Het gaat om het nu

Haar genesshundeopleiding deed ze in
Leuven en ze krijge er nog de rillingen
van. Als rasechite Amsterdamse zat ze er
cxtreem nict op haar plek.

Sandra Bakker (4}, internist-onoloog,
vertelt her met een brede grins. . Elk
weekend reisde ik af naar Amsterdam
Osdorpom in het tuincentram van
mijn vader te kannen werken. Zondag-
savends jankend weer terng. Wat een
ramy. hiaar ik heb het volgehouden.™
Haar opleiding 1ot internist-onoaloog
volgt ze in Laandam, et VUME en het
Antani van Leenwenhoekzickenhuis.
Ze krijgt een baan in het Zaans Me-
disch Centrum waar ze inmid dels
zeven jaar met veel plezier werkt. . De
keuze om patiénten met kanker te
gaan behandelen, was voor mij cen
vanzelfsprekende. Miet omdat iemand
e maipn Bmilie kanker had, maar onr-
dat ik het graag wilde. Abks ik zelf iets
bebs, wil ik een dokter die naar mij
fnistert, dacht ik algijd.”

Genieten

e dokter hoop ik nu te zijn en daar
genset ik van. Her mooiste vind ik dat
mensen mij iy die kwetsbare, bgizonde-
re fase in hun leven toclaten. e nemen
mij mee en laten zeen wat belangrifk
voor hen is. Wat mip vooral raake is bet
verdriet van de naasten. De pijn van
parmners en kinderen, het verdriet om
elkaar. Ik yraag er bewust naar, wil ook
daar ruimte 2an geven. Net als hee
taartpe bij een goede witsdlag horen ook
die gevoelens erbip Dan maar een
sprecliuur dat uitloopt.™

e meeste patiénten die Sandma belian-
delt helshen een goede prognose. Als
internis-oncoloog stelt ze diapnoses,
geeft ze behandelingen mer medicijnen
[chemo, hormonen of doelgerichee
medicijmen), bowwt een band meet baar
patiénten op, doet contrales en rwaait
hen na verloop van tijd weer uit. Ik
geef meer goed dan slecht nieuws.
Helaas zijn er ook patiénten die overli-
den. Diat is altijd naar, maar het helpt
hien als het geen verrassing is, als men
afschexd kan nemen. En dan het lefst
thuis, want stecven doe je Bij voorkewr
niet in het michenhoes™

e mternist-oncofoog ziet ook mensen
met andere ziekoeheelden. . Dat & fin,
want een goede onooloog moet breed
kunnen kijken. En vergeet niet dacer
ook veel gelachen wardre. Je wile niet
weten wat er soms op de dagbehande-
ling worde gezegd. Zowel door patign-
ten zelf als tnssen artsen en patiénten.
Wat ik aan dit zickenhuis 2o leuk wind,

is dar ik onderdeel nrtmaak van een
heechit beam. Al ik bets wil overlegzen
loop ik zo de kamer van mijn collega
in. Dat werke ontzettend goed. le kunt
lect als arts echi niet alleen.™

Gevraxgd maar haar meest indmbowek-
kende ervaring, vertelt ze het volgende.
Ze is nog in opleiding als er een meisie
van twintig wordt binnengebracht.
<Het meisje was doodziek. Ze had een
exploseef grociende tumor, ging aan de
chemo maar stierf mog diezelfde nacht.
Het hele team stomd te hoden. De
volgende dag belden haar ouders. OF
we een glas champagne op haar leven
wilden drinken ... ™

oGeluk & nier wat ik dache dat hiet was.
Het gaat niet am een mooi huis, een
dure aute af het waarborgen van pe
pensioen. Geluk iz veel kleiner. nde
regen in je kapak zitten, de schapen in
de wed aan de owerkant, het gaat om
heet no. [k ben daar edht in veranderd."
Dioor voldoende tjd buiten het rieken-
buis te¢ nemen, met haar partner te
sparren, te wandelen, lekker te eten en
Frmilie- en vrienden te bezoeken blijf
deze dokter menezal fir. En dan is er
o die coach met wee ze eens per
maand filosofeert.

Aan haar kenkentafel in de Zaanstreek
wijst ze naar de verrekijker. . ¥roeger
was ik heel bang om dingen te missen.
Ik was zlejd gepagd. Mo kijk ik ot
groot vermaak van mijin ouders af en
toe naar vogels. Sinds ik mijzelf ruse en
ruimte toesta beén ik een veel lenker
mens gewarden
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