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Datum Hoofdpijn Duur 
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misselijk 
of braken 

erger bij 
lichamelijke 

activiteit 

erger bij 
licht of 
geluid 

 
 

eenzijdig 

 
vooraf 
aura 

 
naam en hoeveelheid 
gebruikt geneesmiddel 

effect 
geneesmiddel, 

stemming, stress, 
bijwerkingen enz. 
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