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Richtlijnen voor thuis  

De ingreep……………………………………………………………………………… 

Datum  van de ingreep…..…………………………………………………………….  

Naam van de arts..………..……………………………………………………………

Na de ingreep 

Uw kind mag na thuiskomst gewoon eten en drinken. Houd er wel rekening mee dat uw 
kind een roesje heeft gehad. 

Leefregels 
• Zorg dat de oren van uw kind in de eerste week na de operatie droog blijven.
• Laat geen (zeep)water in de oren komen. Gebruik hiervoor speciale oordoppen. 

Deze kunt u laten maken bij een hoorspecialist. Of doe watjes in de oren met een 
beetje vaseline aan de buitenkant van het oor. Let op: doe geen vaseline aan de 
binnenkant van het oor (watje), want dan kan het buisje verstopt raken.

• Uw kind hoeft geen muts of sjaal te dragen. De oren mogen gewoon open blijven. 
• Uw kind mag twee weken niet zwemmen. Daarna alleen met speciale oordoppen 

die gemaakt zijn door een hoorspecialist. 
• Uw kind mag de volgende dag weer naar school als het goed gaat en er geen pijn 

is. Kinderen geven zelf meestal goed aan wat ze wel en niet kunnen.
• Na ongeveer 1 week mag uw kind weer sporten.

Controle afspraak 

………………………………………………………………………………………………………
De polikliniek KNO vindt u via route Noord 0.1

Pijnmedicatie 
Het plaatsen van buisjes doet meestal geen pijn. Heeft uw kind toch pijn? Geef dan 
paracetamol. Houd de dosering aan die past bij het gewicht of de leeftijd van uw kind. 
Kijk hiervoor in de bijsluiter.    

Nazorginformatie na 
middenoordrainage (MOD), 
trommelvliesbuisjes bij uw 
kind
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Wanneer moet u contact opnemen?
Bel het ziekenhuis in de volgende gevallen: 

• Als uw kind een temperatuur boven de 38,5°C heeft;
• Als er vocht uit het oor komt (loopoor).

Bel maandag tot en met vrijdag tussen 08.00 en 16.30
polikliniek KNO: 075 650 1245

Buiten bovenstaande tijden
Spoedeisende Hulp: 075 650 2600

Opmerkingen

………………………………………………………………………………………………………..
.……………………………………………………………….………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………..
.………………………………………………………………………………………………………. 


