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Over de mictielijst

Graag 7 dagen lang invullen, waarvan 
• De 5  doordeweekse dagen globaal, d.w.z. wanneer wordt er gedronken, wanneer 

wordt er geplast en of er sprake is van incontinentie of niet. Ook graag invullen of 
er ontlasting geweest is.

• De 2 weekenddagen precies meten hoeveel cc er gedronken wordt en hoeveel cc 
er geplast wordt. Bij bedplassen de droge en de natte luier wegen om te bepalen 
hoeveel er geplast is.

De uitkomst van de mictielijst is mede bepalend voor de behandeling van uw kind.

Bijlage bij plasdagboek




