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Wat is een uroflow-metrie 

Door middel van een uroflow-metrie wordt gemeten hoeveel uw kind plast, hoe krachtig 

de straal van plas is en hoe snel uw kind plast. Dit onderzoek geeft belangrijke informatie 

voor de behandeling. 

 

Waar vindt (het onderzoek) plaats 

Het onderzoek vindt plaats op de poli kindergeneeskunde. 

 

Voorbereiding 

Het is belangrijk dat uw kind een volle blaas heeft voordat u naar het onderzoek komt. 

Uw kind moet dus zoveel drinken dat deze het gevoel heeft dat hij moet plassen. 

 

Het onderzoek 

Tijdens het onderzoek plast uw kind in een soort trechter die is aangesloten aan een 

apparaat dat bij houdt, hoe snel, hoeveel en hoe krachtig er geplast wordt. Meisjes 

kunnen zittend plassen en jongens staand als ze dat willen. Als uw kind klaar is met 

plassen is de uroflow-metrie klaar. Het onderzoek wordt gedaan door de medewerkers 

van de Kinder Incontinentie Poli. Het onderzoek duurt ongeveer 10 minuten en doet geen 

pijn. 

 

Uw kind 

Door uw kind voor te bereiden op het onderzoek  weet het wat er gaat gebeuren en krijgt 

uw kind grip op de situatie. Het is belangrijk is dat uw kind weet waarom er een uroflow-

metrie gedaan wordt zodat uw kind gemotiveerd is om mee te werken. 

 

De uitslag 

U krijgt de uitslag van het onderzoek tijdens uw bezoek op het 

Kinder Incontinentie Spreekuur. De uitslag van de uroflow-

metrie zal meegenomen worden in het opstellen van het 

behandelplan voor uw kind. 

 

Vragen 

Hebt u na het lezen van deze informatie nog vragen over het 

onderzoek kunt u contact opnemen met de polikliniek 

kindergeneeskunde.  

De polikliniek is bereikbaar van maandag t/m vrijdag tussen  

8.30 – 12.15 uur en 13.00 – 17.00 uur op telefoonnummer: 075 6501240 

 

Uroflow-metrie 
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