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In deze folder krijgt u informatie over een operatie aan de duim (trapeziectomie)

Artrose betekent dat het kraakbeen in uw gewricht versleten is. 
U heeft artrose in uw duim, het kraakbeen is versleten of weg.
De botten in uw duim schuren hierdoor over elkaar. Dat geeft pijn, zwelling en stijfheid.

Behandeling van artrose in de duim
Er zijn verschillende behandelingen mogelijk:

• Pijnstillers, zoals paracetamol of tramadol
• Onstekingsremmers, zoals diclofenac
• Een injectie met cortison
• Handtherapie
• Een spalk voor de duim

Helpen deze behandelingen niet? Dan volgt een operatie.

Operatie
Bij de operatie haalt de arts een botje weg. 
Dat botje heet het trapezium. De operatie heet een trapeziectomie.
Het botje wordt vervangen door een ‘hangmat’ van speciaal hechtdraad.

Voorbereiding op de operatie
U krijgt eerst een gesprek met de anesthesist. Deze arts bespreekt met u welke 
verdoving en/of narcose u krijgt. 
U kunt kiezen uit: 

• Alleen narcose 
• Alleen verdoving 
• Narcose én verdoving

Voorbereiding thuis
• De anesthesist vertelt welke medicijnen u mag blijven gebruiken voor de operatie.
• Op de dag van de operatie draagt u geen sieraden. 
• Vraag familie of vrienden om u te helpen na de operatie, bijvoorbeeld met:
- boodschappen doen
- koken
- vervoer naar huis na de operatie (u mag na de operatie niet fietsen of autorijden).

Hand: Artrose van de duim - 
Trapeziectomie
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Opname
U wordt opgenomen op de afdeling Dagbehandeling. 
De operatie ongeveer duurt 45 minuten. 
Na de operatie:

• U krijgt een drukverband. 
• Na 2 dagen krijgt u een brace.
• Uw vingers en pols zijn vrij. U mag uw pols en vingers bewegen. 
• Draag een mitella, dan worden uw vingers niet dik.
• Doe de brace 4 keer per dag af voor oefeningen met de duim.
• U mag de brace ook vaker af doen, als dat geen pijn doet.

Oefeningen
Beweeg uw duim naar de wijsvinger, de middelvinger, de ringvinger en de pink.

Na de operatie
• Draag de mitella een paar weken.
• Haal uw arm uit de mitella en oefen ook uw schouder, elleboog en pols.
• Soms krijgt u oplosbare hechtingen. Dit ligt aan de wond. 
• Na 3 weken draagt u de brace alleen ‘s nachts.
• Na 6 weken draagt u de brace niet meer. 
• Na 6 weken mag u weer kracht zetten met de duim en mag u weer beginnen met 

het werk of met de huishouding.
• Na 6 maanden kunt u de duim weer goed gebruiken. Tot die tijd kan de duim 

gevoelig zijn.

Risico’s en ongemakken
Elke operatie heeft risico’s en ongemakken. 
Mogelijke ongemakken:

• Uw hand kan dik worden. Dit is normaal en gaat na een paar weken vanzelf over.
• Pijn in de arm en hand. De pijn wordt minder. Gebruik pijnstillers.

Mogelijke risico’s:
• Infectie: de wond is dan rood en pijnlijk. U kunt koorts krijgen en zich ziek voelen. 

Neem dan contact met de polikliniek of de Spoedeisende Hulp.
• Een doof gevoel bij het litteken. Dit is normaal.
• Dystrofie. Dit komt bijna nooit voor. Klachten die u kunt krijgen:
- De hand doet pijn
- De hand is dik en stijf
- De huid verandert van kleur of voelt warm of koud aan.
- De huid kan gaan zweten.
- Er groeien meer haren op de huid

Om de kans op dystrofie kleiner te maken, slikt u 3 maanden vitamine C na de operatie.
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Leefregels na de operatie
• Til de eerste drie maanden niets zwaars. 
• U mag niet autorijden met een brace.
• Na zes weken mag u weer fietsen.
• Begin pas met het huishouden, werk, sport of hobby als de pijn minder is.
• De pijn in de duim wordt pas na 6 maanden minder. 
• De kracht in de duim is na de operatie 80% van wat het eerst was.


