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Inleiding
Uw pijnspecialist adviseert U een blokkade van de sympathische grensstreng op lumbaal 
niveau. Deze behandeling wordt toegepast bij (neuropathische) zenuwpijnen in rug en 
benen en bij doorbloedingsstoornissen. Soms wordt deze behandeling toegepast bij een 
complex regionaal pijnsyndroom (CRPS type I) van het been.

Behandeling
De lumbale sympathicus blokkade heeft als doel met behulp van één of meerdere 
naalden het onwillekeurige (sympathische) zenuwstelsel te blokkeren. Dit zenuwstelsel 
loopt aan weerszijde van de voorkant van de wervelkolom ter hoogte van de 
lendenwervels. Bij de lumbale sympathicus blokkade brengen we onder 
röntgendoorlichting, na plaatselijke verdoving, de naald(en) in de rug in. Met 
röntgencontrastvloeistof wordt de juiste positie van de naald(en) gecontroleerd. Dan 
schakelen we de zenuwbaan tijdelijk (met een plaatselijk verdovingsmiddel) of langdurig 
uit. De langdurige uitschakeling vindt plaats met een neurolytisch middel of met een RF-
thermolesiebehandeling. Zo ontstaat er een verbetering van de doorbloeding in been en 
voet en in veel gevallen treedt pijnvermindering op.

Resultaat
Pas na twee tot drie maanden kunt u het optimale resultaat van de RF-behandeling 
verwachten. Mogelijk merkt u wel eerder verbetering van de pijnklachten. Soms is een 
andere behandeling noodzakelijk.

Bijwerkingen en complicaties
De behandeling wordt zorgvuldig uitgevoerd. Toch bestaat er een geringe kans op het 
optreden van complicaties:

•  Als mogelijke bijwerking kan er tijdelijk een zwelling optreden van het been en/of 
de voet, omdat de doorbloeding van het been sterker is dan voor de behandeling. 

• Ook kan duizeligheid ontstaan indien uit liggende houding snel overeind komt.
• Indien u allergisch bent voor röntgencontrastvloeistof, kunt u jeuk en huiduitslag 

krijgen of kortademig worden. In zeldzame gevallen leidt dit tot een ernstige 
bloeddrukdaling.

• Tevens is er kans op het optreden van nieuwe zenuwpijn of een doof gevoel in de 
lies en het bovenbeen. Deze klachten verdwijnen meestal vanzelf in de loop van 
enkele weken . U kunt hiertegen een pijnstiller innemen.

• Indien bij mannen de blokkade tweezijdig wordt uitgevoerd kan (tijdelijk) 
impotentie ontstaan.
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Vragen??
Op de website kunt u een overzicht vinden van de vragen die vaak aan ons worden 
gesteld.

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen of wilt u meer weten, dan kunt u:
• Een mail sturen
• Een bericht via BeterDichtbij App sturen, mits u hier al voor bent aangemeld
• Telefonisch contact opnemen. Het kan handig zijn om uw vragen van tevoren op 

papier te zetten.
Belangrijk: Indien u het antwoordapparaat te horen krijgt, luistert u dan het gehele 
bandje af. U krijgt dan de benodigde informatie over het telefonisch spreekuur

Contactgegevens
Pijncentrum Zaans Medisch Centrum
Koningin Julianaplein 58
1500 EE Zaandam
Emailadres: pijncentrum@zaansmc.nl
Telefoonnummer: 075 6507906
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