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Wat is een cystoscopie? 
Een cystoscopie is een kijkonderzoek van de plasbuis, de blaas en bij mannen, ook de 
prostaat. Dit onderzoek wordt gedaan met een buigzame (flexibele) cystoscoop. 

De voorbereiding op het onderzoek 
Er zijn voor dit onderzoek geen speciale maatregelen nodig en u hoeft er niet nuchter 
voor te zijn. Menstruatie is geen beletsel voor het onderzoek. U kunt eventueel een 
tampon inbrengen. 

Waar vindt het onderzoek plaats?
Het onderzoek vindt plaats op de polikliniek urologie. 

Het onderzoek
Het onderzoek wordt uitgevoerd door de uroloog of door de verpleegkundig specialist. In 
de kleedkamer ontkleedt u het onderlichaam. U neemt plaats op de scopietafel, uw 
benen rusten gespreid in de beensteunen. Vervolgens reinigt de verpleegkundige de 
schede of de penis met water en wordt bij mannen een verdovende glijstof in de plasbuis 
gespoten (bij de vrouwen wordt dit op de cystoscoop, het onderzoeksinstrument 
aangebracht). Belangrijk is dat u probeert goed te ontspannen.
Het bekijken van de plasbuis, de blaas en eventueel de prostaat duurt enkele minuten. 
Om de blaas goed te kunnen bekijken wordt deze gevuld met steriel water. Het kan 
gebeuren dat u tijdens het onderzoek drang krijgt om te plassen, probeer dit te 
onderdrukken. Na het onderzoek kunt u naar het toilet in de kleedkamer.
• Bij vrouwen wordt soms voorafgaand aan het onderzoek de doorsnede van de 

plasbuis opgemeten, dit om eventuele vernauwingen in de plasbuis vast te stellen. Het 
opmeten kan een onaangenaam gevoel geven. Soms volgt nog een inwendig 
onderzoek om de positie van de blaas t.o.v. de baarmoeder te bepalen en een 
mogelijke verzakking te kunnen vaststellen.

Direct na het onderzoek wordt de uitslag met u besproken.

Risico’s en complicaties
Na het onderzoek  kan een branderig gevoel bij het plassen en een versterkte plasdrang 
optreden. Dit kan enkele dagen aanhouden. Er kan ook wat bloed in de urine zichtbaar 
zijn. Dit is niet verontrustend en niet gevaarlijk. Het is belangrijk dat u na het onderzoek 
veel drinkt, zodat blaas en urinewegen worden schoongespoeld. Bij koorts boven de 38,5 
graden neemt u contact op met de poli urologie op werkdagen of anders met de 
huisartsenpost.

Blaasonderzoek op de poli 
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Belangrijke telefoonnummers
Polikliniek urologie (via het Klantcontactcentrum): 075 650 12 90.

Heeft u vragen?
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen dan kunt u op werkdagen tussen 
8.30 – 16.30 uur contact opnemen met de medewerkers van de polikliniek urologie. 

Mocht u door ziekte of om andere redenen verhinderd zijn neemt u dan zo snel mogelijk 
contact op met de polikliniek urologie. In uw plaats kan dan een andere patiënt geholpen 
worden.


