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U bent opgenomen geweest voor een Botoxbehandeling van de blaas. Deze informatie 
kunt u doorlezen als u thuis nog vragen heeft.

            
Leefregels

• Na de behandeling kan de urine iets bloederig zijn. Het is het belangrijk dat u 
ongeveer 2 liter op een dag drinkt. Bij sommige patiënten werkt de botox zó goed 
dat zij enige tijd niet goed kunnen plassen en daarom zichzelf enkele keren per 
dag moeten katheteriseren. Met het uitwerken van de botox komt echter ook het 
vermogen om zelf weer te kunnen plassen langzaam terug. 

• U heeft op de polikliniek geleerd uzelf te katheteriseren. Als zelf katheteriseren 
voor u geen optie is dan is een katheter voor een onbepaalde tijd nodig. Dit is 
meestal voor 2-4 weken. 

Neemt u na ontslag uit het ziekenhuis contact op: 
• Als u plotseling hevige of aanhoudende buikpijn heeft die met 4 keer per dag - om 

de 6 uur - 2 tabletten paracetamol van 500mg niet verdwijnt.
• Bij hevig bloedverlies en het plassen van grote bloedstolsels. 
• Als u zichzelf moet katheteriseren en dit lukt niet.
• Als u kort na de behandeling koorts heeft boven de 38 graden of langer dan 24 

uur vanaf 38,5 graden. 

Controle                                            
• U krijgt een belafspraak na 2 weken, dan controleren we het resultaat.
• Bij klachten passend bij een blaasontsteking neemt u contact op met uw huisarts.
• Indien u het idee heeft dat u niet goed leegplast, neemt u contact op met het 

ziekenhuis. 

Bij problemen of vragen na uw ontslag 
Na ontslag van de verpleegafdeling verzoeken wij u, bij problemen, contact op te nemen 
met de polikliniek Urologie. 
De poli is bereikbaar via  het klantcontactcentrum op nummer 075 650 1290  (ma t/m vrij 
8.30 – 16.30 uur)                                  

Na kantoortijden kunt u contact opnemen met de Spoedeisende Hulp: 075 650 2600
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