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Wat is een Urolift?
Bij een Urolift behandeling wordt met behulp van een dun implantaatje met een anker, 
het overtollige prostaatweefsel opzij geduwd zonder het weefsel te verwijderen. Deze 
ingreep wordt op de polikliniek urologie verricht onder een roesje of lokale verdoving (bij 
uitzondering wordt het op de operatiekamer verricht). De ingreep is niet pijnlijk en duurt 
niet lang. 
U wordt opgenomen op de dagopname en kunt in principe dezelfde dag weer naar huis.

Hoe gaat de behandeling in zijn werk?

Er wordt een behandelcystoscoop in de plasbuis gebracht (figuur 1).  

Figuur 1

Vervolgens wordt via het werkkanaal van de scoop het bandjespistool ingebracht. Onder 
zicht worden de prostaatzijkwabben, met een klein bandje die eromheen wordt gelegd, 
opzij getrokken. De weg in de plasbuis wordt weer wijder en u kunt weer makkelijker 
plassen. 

Voorbereiding, belangrijk!
10 dagen voor deze behandeling moet u urine inleveren voor een kweek. Indien nodig 
zal de arts n.a.v. de uitslag van de kweek een antibioticum voorschrijven. U wordt hier 
dan over ingelicht. Als de urine schoon is, krijgt u daar geen bericht over.
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U moet nuchter zijn voor de ingreep. Dit betekent dat u vanaf 0.00 uur ’s nachts niet 
meer mag eten, drinken of roken.

Als u bloedverdunnende medicijnen gebruikt, moet u dit van tevoren melden aan de 
uroloog en de anesthesist, omdat deze medicijnen tijdig voor de behandeling moeten 
worden gestopt. 
Als u dit niet heeft gedaan, zal de behandeling moeten worden uitgesteld!

De volgende medicatie stopt 5 dagen van tevoren: Marcoumar (Fenprocoumon).
De volgende medicatie stopt u 3 dagen van tevoren: Acenocoumarol (Sintrom).
De volgende medicatie stopt 2 dagen voor de ingreep: Apixaban (Eliquis), Rivaroxaban 
(Xarelto), Dabigatran (Pradaxa), Edoxaban (Lixiana)
De volgende medicatie stopt u 7 dagen voor de behandeling: Ascal, Carbasalaatcalcium, 
Ascal, Carbasalaatcalcium, Aspirine, Acetylsalicylzuur, Persantin, Plavix. 

Er zijn enkele uitzonderingen waarbij een patiënt niet mag stoppen met zijn 
bloedverdunners. Dit gebeurt alleen na uitgebreid overleg met uw behandelend uroloog.

Dagopname
U wordt opgenomen op de dagopname.
Als u aan de beurt bent, wordt u met bed naar de polikliniek Urologie gereden. 
Daar krijgt u een roesje zodat u weinig tot niets van de behandeling merkt. Als alles klaar 
is, wordt u weer terug gebracht naar de afdeling dagopname.
Na de behandeling krijgt u eventueel een katheter. Als u een katheter heeft na de 
ingreep dan wordt deze, als de urine helder is, verwijderd op de dagopname.
U mag naar huis als u zich goed voelt, tenzij er expliciet is aangegeven dat u moet 
wachten tot de uroloog is geweest of dat u een nachtje moet blijven.
U mag na de ingreep niet zelfstandig aan het verkeer deelnemen. Zorg voor vervoer van 
en naar het ziekenhuis. 
U mag de nacht na de ingreep niet alleen thuis blijven. Zorg ervoor dat er iemand bij u in 
huis aanwezig is die u indien nodig zou kunnen helpen. U mag ook elders logeren, 
zolang u de nacht na de ingreep maar niet alleen bent. 

Na de ingreep
• Het is normaal dat er bloed bij de urine en zaadlozing zit.
• U krijgt eventueel een recept voor pijnmedicatie mee. 
• Indien nodig mag u 4 keer per dag 1000 mg Paracetamol of de voorgeschreven 

pijnmedicatie innemen.
• Bloedverdunners mag u weer gebruiken als de urine 24 uur helder is gebleven.
• Wanneer er in uw bloed flinke stolsels aanwezig blijven, moet u contact opnemen 

met de poli urologie of de SEH van het ZMC. 
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Voorkomen van het krijgen van een nabloeding
• Tot één week na de operatie mag u geen zwaar werk of zware klussen doen. 

Vermijd vooral klussen waarbij u uw buikspieren aanspant.
• Twee tot vier weken na de operatie mag u niet fietsen. Autorijden mag wel.
• Tot twee weken na de operatie mag u niet sporten. U mag wel wandelen.
• Tot twee weken na de operatie mag u geen geslachtsgemeenschap hebben of 

klaarkomen. Het is mogelijk dat er wat bloedverlies bij het sperma zit. Is dit het 
geval en zijn de zaadlozingen ook pijnlijk dan is het verstandig om dit nog twee 
weken uit te stellen.

Uw afspraken op een rijtje:

U wordt verwacht op de afdeling dag opname Noord 4.1 op ....................om .........…uur.

10 dagen voor deze dag levert u bij het laboratorium urine in voor een kweek.

Twee weken na de ingreep wordt u gebeld door Mw. Proost, verpleegkundig specialist. 

Dit is op ….…………….. in de ochtend/middag.

De poli controle is afgesproken op ……………………om ……………uur.

Wilt u controleren of onderstaande gegevens nog juist zijn?

                                          (patiënten sticker)

Vragen?
Als u toch nog vragen heeft kunt u contact met ons opnemen via 075 650 12 90




