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zaans Nazorginformatie na het

medisch inbrengen van een port a
centrum cath

Vandaag is bij u een port a cath geplaatst. Deze tekst geeft u informatie over de zorg na uw
operatie.

Pijnbestrijding:

De eerste dagen na de operatie kan het operatiegebied iets gevoelig en gezwollen zijn. De
anesthesioloog heeft een recept voor pijnstilling geschreven. Dit recept kunt u bij de
Zaanapotheek of bij uw eigen apotheek inleveren. De verpleegkundige geeft u mondeling uitleg
over de voorgeschreven pijnmedicatie.

Wondverzorging:

Na de operatie heeft u een pleister op de wond zitten. Deze mag na 24 uur worden verwijderd.

Er kan mogelijk wondvocht of bloed lekken uit de wond, dit kunt u afdekken met een gaasje of een
pleister.

Controle foto na de ingreep:

Na de ingreep is er een longfoto van u gemaakt om te controleren of u geen ‘klaplong’ heeft
gekregen. De arts zal deze foto beoordelen. Wanneer de foto goed is bevonden, mag u met
ontslag.

(Bij het plaatsen van de port a cath kan er een complicatie optreden. Het systeem wordt namelijk
in de nabije omgeving van de long geplaatst. Hierdoor kan er een zogenaamde ‘klaplong’
ontstaan. Dit houdt in dat er vocht/lucht tussen de longbladen kan komen. De klachten kunnen
kortademigheid en/of pijn zijn.)

Wanneer u de eerste dagen na de implantatie toch nog kortademigheid of pijnklachten ontwikkelt
dient u telefonisch contact op te nemen. De telefoonnummers staan onderaan deze
nazorginformatie vermeldt. De port a cath kan onmiddellijk worden gebruikt, maar uw arts kan ook
wachten totdat de zwelling is afgenomen.

Activiteiten:

De dag na de operatie mag u weer douchen, baden mag weer wanneer de wond genezen is.
Autorijden is weer toegestaan vanaf 24 uur na de ingreep. Tijdens de eerste paar dagen na de
ingreep is het van belang dat u geen zware inspanning of belastende activiteiten verricht.
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Controle:

Meestal is er al een afspraak voor u gepland bij het oncologisch dagcentrum Esperanz. Mocht dit
niet het geval zijn, dan wordt er een afspraak voor u gemaakt. De verpleegkundige van de
Dagopname zal dit met u samen overleggen.

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis:

¢ Bij hevige pijnklachten die niet afnemen als u pijnstillers gebruikt.

« Bij hevig bloedverlies dat door uzelf niet te stelpen is.

¢ Bij koorts, een temperatuur hoger dan 38,5 °C.

¢ Bij benauwdheidsklachten.

¢ Als de wond gezwollen en rood is en warm aanvoelt. De wond kan open gaan en er kan
wondvocht uitkomen. Er kan sprake zijn van een infectie.

Bij problemen of vragen na uw ontslag kunt u contact opnemen met het ziekenhuis:
Tot 19.30: afdeling Dagopname
075650 74 19

Na 19.30: afdeling Spoedeisende Hulp
075 650 26 00

Bij problemen de volgende dag verzoeken wij u contact op te nemen tussen 8.00 en 17.00
uur met de polikliniek chirurgie (075- 6502033).



