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Als schrijven niet vlekkeloos verloopt, kan dit veroorzaakt worden door motoriek, gedrag 
en/of cognitie. Schrijfproblemen kunnen op zichzelf staan, maar kunnen ook een 
uitingsvorm zijn van complexe motorische en/of cognitieve problematiek. Het kinderteam 
van de revalidatieafdeling is gespecialiseerd in schrijfproblemen.

Onderzoek
Het kinderteam helpt om te differentiëren tussen de achterliggende oorzaken.
Mogelijke oorzaken kunnen zijn: 

• Motorische problemen
• Cognitieve en/of gedragsmatige problemen
• Combinatie van motorische en cognitieve problemen

Afhankelijk van de hulpvraag en informatie van ouders en school schakelen we de 
volgende disciplines in: 

• Kinderfysiotherapeut/ergotherapeut: onderzoekt de (schrijf)motoriek en of het kind 
in staat is de letters op de juiste manier te maken

• Psycholoog: onderzoekt de leermogelijkheden en de werkhouding van het kind 
• Logopedist: onderzoekt de taal- en luistervaardigheden van het kind

Eerst ziet de kinderrevalidatiearts kind en ouders. Dan volgt een intake bij de 
fysiotherapeut of ergotherapeut. Aansluitend een observatieperiode. Na het onderzoek 
vindt er een gesprek met ouders plaats over onze bevindingen en of al dan niet 
behandeling nodig is. Vaak nemen we contact op met school om af te stemmen. 

Behandeling
De kinderfysiotherapeut en ergotherapeut behandelen kinderen met motorische 
schrijfproblemen. De behandeling vindt individueel of in een groep plaats. Advisering, 
bijvoorbeeld over blok of verbonden schrift, grootte van de liniëring en soort pen,
speelt een belangrijke rol. Indien nodig werkt de logopedie aan de spraak– en 
taalontwikkeling.

Verder onderzoek/doorverwijzing 
Doorverwijzing vindt plaats als er een vermoeden is van bijvoorbeeld dyslexie of ADHD 
waardoor het schrijven niet lukt.
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Verwijzing
Er is een verwijzing nodig van de huisarts of specialist. De eerste afspraak is bij de 
revalidatiearts.

Vergoeding
Kinderrevalidatie zit in het basispakket van de ziektekostenverzekeraar.

Contact
Voor vragen kunt u mailen met kinderrevalidatie@zaansmc.nl of bellen met de 
revalidatieafdeling 075 650 12 85
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