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Behandeling

De arts voert de ingreep uit op de polikliniek KNO. U krijgt een plaatselijke verdoving.
De arts stopt watjes met verdovingsvloeistof in uw neus. Deze watjes blijven ongeveer
een half uur in uw neus zitten.

Soms loopt de verdovingsvloeistof naar uw keel. Daardoor kan uw keel ook verdoofd
aanvoelen. Slikken gaat dan moeilijker en u kunt een benauwd gevoel krijgen. Na
ongeveer een uur is dit weer over.

Soms is extra verdoving nodig. U krijgt dan een injectie in uw neus. U voelt deze prik niet,
omdat de watjes uw neus al goed verdoofd hebben.

De arts verwijdert de poliepen via uw neusgaten met speciale instrumenten, waaronder
een kijkinstrument (optiek). Daarmee ziet de arts de binnenkant van uw neus op een
beeldscherm.

Bloedverdunners
Gebruikt u bloedverdunners? Overleg dan vooraf met uw arts of u hiermee moet stoppen.

Na de ingreep

e Soms plaatst de arts een neustampon om bloeding te voorkomen. Deze wordt na
1 tot 2 dagen verwijderd. Soms gebruikt de arts een tampon die vanzelf oplost.

e Eet en drink pas weer als de verdoving is uitgewerkt.

o Eeten drink de eerste 2 dagen alleen koude dingen. Zo voorkomt u een bloeding.

o Doe een paar dagen rustig aan en vermijd lichamelijke inspanning.

e Heeft u pijn? Dan mag u paracetamol gebruiken.

o U krijgt een controle-afspraak mee. De arts bespreekt dit met u.

e Uw neusslijmvlies kan een paar dagen gezwollen zijn. Tot ongeveer 2 weken kunt
u korstjes in de neus krijgen.

e Spoel uw neus 1 tot 2 weken met zout water. Zo verwijdert u de korstjes. In de
folder “Neusspoelen met neusdouche” leest u hoe u dat doet.

o Bij de controle bespreekt de arts ook de uitslag van het onderzoek van de
verwijderde poliepen.

Vragen?

Heeft u klachten of vragen? Bel dan de polikliniek KNO: 075 650 1245.

Meer informatie over keel-, neus- en oorproblemen vindt u op de website van de KNO-
vereniging: www.kno.nl/patienten-informatie.
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