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U krijgt deze folder omdat de KNO-arts u heeft behandeld voor een bloedneus. Een
bloedneus is meestal onschuldig. Vaak komt het door een klein gesprongen bloedvaatje
in het neusslijmvlies. Meestal ontstaat dit spontaan en stopt het vanzelf. Neuspeuteren,
hoge bloeddruk of bloedverdunners kunnen ook een rol spelen. Heeft u vaak of ernstig
last van bloedneuzen? Dan kan de huisarts u doorsturen naar de KNO-arts.

Hoe verloopt de behandeling?
Eerst wordt uw neus van binnen verdoofd met een watje met verdovende vloeistof. Soms
geeft de arts ook een kleine verdovingsprik.

Er zijn verschillende behandelingen mogelijk:

e Dichtetsen: De arts gebruikt een etsende vloeistof om het bloedvaatje dicht te
maken. Dit kan alleen als er geen actieve bloeding is en het bloedvaatje klein is.

e Dichtbranden: Met een dun instrument en elektrische stroom brandt de arts het
bloedvaatje dicht.

¢ Neustampon: Soms is etsen of dichtbranden niet mogelijk. Dan plaatst de arts
een neustampon. Er zijn verschillende soorten. Meestal blijft de tampon 2 tot 3
dagen zitten. De KNO-arts haalt hem daarna weg. Zolang de tampon in uw neus
zit, komt er wat slijmerig en soms bloederig vocht uit de neus. Dat is normaal.
Plak een gaasje onder uw neus (‘snorretje’) om het op te vangen en vervang dit
als het nat is. U kunt last krijgen van jeuk of een niesprikkel.

Adviezen voor na de behandeling

e Neem rust. Lichamelijke en geestelijke inspanning vergroten de kans op een
nieuwe bloeding.

e Gebruik neuszalf. Dit voorkomt korstjes. Smeer de zalf 3 tot 4 keer per dag op het
tussenschotje van de behandelde kant. Na het dichtbranden kunnen er 2 tot 3
weken korstjes ontstaan. Blijf smeren tot de korstjes weg zijn.

e Neus spoelen. Soms krijgt u het advies om uw neus te spoelen met zout water.
Als dat zo is, krijgt u daar een aparte folder over mee.

e Voorkom druk in het hoofd: Niet snuiten, niezen, persen of tillen in de eerste
dagen na de behandeling.

e Drink geen alcohol.

e Rook niet.

e Eet of drink niets warms. Dus geen warme thee, koffie of soep. Eet ook niet te
pittig.

e Douche zo koud mogelijk.

1van 2



620z/s0
G aISIBN

Wat als het weer gaat bloeden?
Na het etsen of dichtbranden kan er nog wat bloed uit de neus komen. Dit gebeurt vooral
in de eerste twee weken.

Bij een lichte bloeding:
e Snuit eerst voorzichtig de stolsels uit uw neus.
e Druppel wat Xylometazoline (bijvoorbeeld Otrivin) op een watje. Xylometazoline is
te koop bij de drogist of apotheek.
e Doe het watje in het bloedende neusgat.
e Knijp daarna uw neusvleugels dicht en houd dit 15 minuten vast.

Bij een ernstige bloeding:
e Helpt het watje met Xylometazoline niet?
e Neem dan contact op met de polikliniek KNO van het Zaans Medisch Centrum.

Hoge bloeddruk

Is bij u een hoge bloeddruk gemeten? Laat dit dan nakijken door uw huisarts. De hoge
bloeddruk kan tijdelijk zijn door stress van het ziekenhuisbezoek. Maar soms blijft de
bloeddruk hoog. In dat geval bespreekt de huisarts of u medicijnen nodig heeft, of dat uw
huidige medicijnen aangepast moeten worden.

Bloedverdunners

Soms moet u tijdelijk stoppen met bloedverdunners. De KNO-arts bespreekt dit met u.
Gebruik in ieder geval geen bloedverdunnende pijnstillers zoals aspirine, diclofenac etc.
Paracetamol mag u wel gebruiken.

Contact

Heeft u na de behandeling nog vragen?
Bel dan met de polikliniek KNO via 075 650 12 45.
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