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U bent opgenomen met een pneumonie op de verpleegafdeling van het Zaans Medisch 
Centrum. Om de pneumonie zo goed mogelijk te behandelen wordt er in het Zaans 
Medisch Centrum met een zorgpad pneumonie gewerkt. Dit zorgpad is de leidraad voor 
de behandeling van uw pneumonie in het ziekenhuis. Hieronder vindt u de informatie 
over het zorgpad.

Wat is het doel van het zorgpad?
Het eerste doel van de opname in het ziekenhuis is uw klachten verminderen, zodat u 
weer zo snel mogelijk het ziekenhuis kunt verlaten. Bij het ontslag uit het ziekenhuis 
wordt rekening gehouden met uw persoonlijke situatie en mogelijkheden. Zo zullen we 
kijken of u na de opname zorg thuis nodig heeft. 

In het zorgpad staat beschreven wat elke dag bij u moet gebeuren voor de zorg aan bed.
Zo houden we uw controles in de gaten en meten we de eerste dagen 3 x per dag uw 
pols, bloeddruk, temperatuur, ademhaling en saturatie (zuurstofgehalte).
Het kan zijn dat u antibiotica krijgt in tabletvorm maar het kan ook via een infuus worden 
gegeven. 

Elke dag (in de ochtend) wordt er visite bij u gelopen door de arts-assistent (zaalarts) die 
verantwoordelijk is voor uw zorg. Hij/zij overlegt elke dag met de longarts. De longarts 
komt 1 x per week bij u langs als er grote visite is. Dat is op de dinsdagochtend. Er is 
elke week 1 longarts die supervisie doet. Daarom kan het zijn dat u te maken krijgt met 
een andere longarts dan de longarts die u heeft opgenomen of bij wie u bekend bent.
U kunt met de zaalarts alle medische zaken bespreken.
In het weekend is er een longarts die op de afdeling langs komt. Er wordt dan geen visite 
gelopen. Mochten er echter problemen zijn, dan zal uw verpleegkundige dit met de 
longarts bespreken. De verpleegkundige voert dan de opdrachten uit.

De (long)verpleegkundige helpt u (samen met een leerling verpleegkundige en 
zorgassistenten) met de persoonlijke hulp en bij de inname van de medicatie. Daarnaast 
voert de verpleegkundige in overleg met de arts de behandeling uit. U kunt met al uw 
vragen terecht bij de verpleegkundige. Deze overlegt regelmatig met alle disciplines en 
coördineert op deze wijze uw zorg.

Pneumonie zorgpad
(informatie voor patiënt)
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Fysiotherapeut
Mocht het nodig zijn dan betrekken we de fysiotherapeut bij de zorg. Het kan zijn dat u 
hulp nodig heeft bij goede ademhalingsoefeningen of het goed kunnen ophoesten van 
het slijm. Ze kunnen ook helpen bij het mobiliseren.

De voedingsassistent
Zij verstrekken de maaltijden en de dranken tijdens de opname. De verpleegkundige 
houdt in de gaten of u voldoende eet. Mochten er problemen zijn dan kan er een diëtist 
worden ingeschakeld. 

Transferverpleegkundige
De medewerker van het transferbureau kan door de verpleegkundige worden 
ingeschakeld als er thuis of elders zorg nodig is. Zij bespreken de zorg met u en/of met 
uw contactpersoon. Zij zetten daarna alles in gang en geven dat door aan de 
verpleegkundige. We ontslaan u niet eerder dan dat de zorg geregeld is.

Vragen?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u die stellen aan de 
verpleegkundige.


