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Wat is een skeletscintigrafie?
Bij een skeletscintigrafie onderzoeken we de botten en gewrichten van uw kind. We 
kijken of er afwijkingen zijn die je niet kunt zien op een gewone röntgenfoto. We 
onderzoeken het hele skelet of een deel ervan. Dat hangt af van de klachten en de reden 
voor het onderzoek.

Voorbereiding op het onderzoek
Uw kind mag voor dit onderzoek gewoon eten en drinken. Gebruikt uw kind medicijnen? 
Die mag uw kind op de dag van het onderzoek gewoon innemen.
Laat uw kind makkelijke kleding dragen, het liefst zonder metaal of steentjes.
Wilt u uw kind op een speelse manier uitleg geven over dit onderzoek? Kijk dan samen 
naar het filmpje ‘Sunny & Tim: lichtjes in je lichaam’ op YouTube. In dit animatiefilmpje 
laat de fotodokter samen met Sunny en Tim zien hoe zieke plekken in het lichaam 
zichtbaar worden gemaakt: https://www.youtube.com/watch?v=nqJvjuH0Rxk 

Voorbereiding op de kind- en jongerenafdeling
Voor het onderzoek gaat uw kind eerst naar de kind- en jongerenafdeling. Daar wordt uw 
kind voorbereid op het onderzoek bij nucleaire geneeskunde.
Een medisch pedagogisch zorgverlener legt aan uw kind uit hoe het onderzoek gaat en 
wat er precies gebeurt. Ook laat deze zorgverlener zien hoe de camera werkt en 
eruitziet. 
Op de kind- en jongerenafdeling krijgt uw kind een infuus. Dit infuus is nodig om een 
kleine hoeveelheid licht radioactieve vloeistof toe te dienen.

Het onderzoek
• Op de afdeling Nucleaire Geneeskunde krijgt uw kind een kleine hoeveelheid licht 

radioactieve vloeistof via het infuus. De hoeveelheid hangt af van de lengte en het 
gewicht van uw kind. 

Geef 3 dagen vóór het onderzoek de actuele lengte en het gewicht van uw kind 
door via telefoonnummer 075-6502277.

• Uw kind merkt niets van de vloeistof.
Uw kind ligt op de rug op een onderzoeksbed met een camera boven en onder 
zich. Het is heel belangrijk dat uw kind zo stil mogelijk blijft liggen.
Hiervoor gebruiken we soms een vacuümkussen waarin uw kind blijft liggen.
U mag iets vertrouwds meenemen om uw kind gerust te stellen, zoals een knuffel.

Skeletscintigrafie kinderen 
(botscan)

https://www.youtube.com/watch?v=nqJvjuH0Rxk
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Direct na het toedienen van de vloeistof maken we de eerste opnamen.
Dat duurt ongeveer 5 tot 15 minuten.

• Hierna gaat uw kind terug naar de kind- en jongerenafdeling. Daar halen we het 
infuus eruit. 
Uw kind mag in de tussentijd gewoon eten en drinken. Extra drinken is belangrijk. 
De laborant vertelt hoeveel. De vloeistof verlaat het lichaam deels via de nieren 
en blaas. Laat uw kind vlak vóór het vervolg van het onderzoek goed uitplassen.
Draagt uw kind een luier? Geef dan vlak voor het onderzoek een schone luier.

• Na 2 tot 4 uur is de vloeistof goed opgenomen in het skelet. Dan maken we 
opnieuw opnamen. Uw kind kan tijdens het onderzoek een dvd bekijken die op de 
afdeling beschikbaar is.
Uw kind ligt weer op de rug op het onderzoeksbed met de camera boven en 
onder zich. Soms maken we extra 3D-beelden. Dan draait deze gamma-camera 
langzaam om uw kind heen. Als het nodig is, maken we ook een CT-scan. Deze 
gebruikt een lage hoeveelheid straling.
Dit deel van het onderzoek duurt 45 tot 60 minuten, inclusief de extra opnamen.

Radioactieve vloeistof
Tijdens het onderzoek krijgt uw kind een kleine hoeveelheid licht radioactieve vloeistof.
De hoeveelheid is heel klein en niet schadelijk voor uw kind of de omgeving.
Toch adviseren we om op de dag van het onderzoek afstand te houden van andere 
kinderen en zwangere vrouwen.
De vloeistof verlaat het lichaam vanzelf, vooral via de urine.
Laat uw kind daarom extra drinken en regelmatig plassen. Dat helpt om de vloeistof 
sneller kwijt te raken.

Reizen 
Gaat uw kind binnen drie dagen na het onderzoek vliegen? Laat dit dan aan ons weten.
U krijgt een vliegbrief mee. De radioactieve stof kan namelijk een alarm geven bij 
detectiepoortjes op het vliegveld.

Is uw kind in de afgelopen drie maanden in een ziekenhuis in het buitenland geweest?
Bel dan vóór het onderzoek met onze afdeling en geef dit door aan een medewerker.

De uitslag
De behandelend specialist bespreekt de uitslag en het vervolgtraject met u. 
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Aanmelden in het ziekenhuis
Meld u bij elke afspraak in het Zaans Medisch Centrum aan met het identiteitsbewijs van 
uw kind (paspoort of ID-kaart) bij de digitale aanmeldzuil in de hal. Na het aanmelden 
krijgt u een dagticket met het routenummer naar de Kind- en jongerenafdeling.

Wat neemt u mee naar het ziekenhuis?
• Paspoort of identiteitskaart van uw kind
• Eventueel een medicatielijst van uw kind

Afspraak afzeggen of verplaatsen?
Kan het onderzoek niet doorgaan? Geef dit dan minstens 24 uur van tevoren aan ons 
door. De onderzoeken op de afdeling Nucleaire Geneeskunde zijn kostbaar.
De radioactieve vloeistof wordt speciaal voor uw kind besteld.

Vragen?
Bel ons gerust op 075 - 650 2277.
We zijn bereikbaar van maandag t/m vrijdag tussen 08:00 en 16:30 uur.
Of kijk op onze website: www.zaansmedischcentrum.nl

Nog meer filmpjes met uitleg:
Klokhuis – radioactief medisch onderzoek
Schooltv – straling in het ziekenhuis

http://www.zaansmedischcentrum.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=eFgTYsACP4Y
https://schooltv.nl/video-item/het-klokhuis-straling-in-het-ziekenhuis-1

