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Uw behandelend arts heeft ons gevraagd een nachtspalk voor u aan te meten. Uit 
onderzoek blijkt dat een nachtspalk bij 80% van de patiënten met een Carpaal Tunnel 
Syndroom helpt om de klachten te laten verdwijnen. Dit komt omdat uw pols tijdens het 
slapen vaak gebogen ligt. Hierdoor neemt de druk in de onderarm toe. Het weefsel rond 
de zenuw in uw pols is al verdikt en zwelt 's nachts nog iets op, wat ervoor zorgt dat u 
wakker wordt. 

Klachten
Veel mensen krijgen ’s nachts last van klachten, waardoor ze wakker worden. Deze 
klachten kunnen nogal verschillen, zoals: 

- Prikkelingen, pijn of tintelingen in de vingers en in de hand. 
- Een doof gevoel in de handpalm en vingers. 
- Soms het gevoel alsof uw hand opgezwollen is. 
- Pijn die uitstraalt naar de onderarm, elleboog en schouder. 
- Soms krachtverlies in uw hand, waardoor u dingen laat vallen. 

Hoe helpt de nachtspalk?
De nachtspalk zorgt ervoor dat uw pols niet kan buigen. Zo blijft de druk in uw onderarm 
laag en verdwijnen de klachten in 80% van de gevallen. 

Praktische tips
Wordt u de eerste nachten wakker door de spalk? Doe hem dan af en probeer het de 
volgende avond opnieuw. 

Contact
Heeft u nog vragen over de spalk? Neem gerust contact op met de gipskamer. Wij zijn 
bereikbaar van maandag tot en met vrijdag tussen 08.30 tot 16.00 uur via 
telefoonnummer: 075 650 2685.
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