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U heeft vandaag een operatie aan uw oor ondergaan. Deze tekst zal u informatie geven 
over de zorg na de operatie. 

Pijnbestrijding
De eerste dagen na de operatie kan het operatiegebied pijnlijk zijn. Meestal volstaat 
maximaal drie keer per dag 1000 mg paracetamol.

Na de operatie
Na de operatie heeft u een hoofdverband of een pleister met daaronder gaas materiaal, 
wat de dag na de ingreep verwijderd mag worden. De oortampon, in de gehoorgang, 
moet blijven zitten en mag NIET nat worden. Deze wordt door de KNO arts verwijderd 
tijdens het controlebezoek na ongeveer 1 week. Het is normaal dat de tampon donker 
kleurt of soms wat wondvocht doorlaat. Ter voorkoming van infectie is de tampon 
ingesmeerd met een bacteriedodende zalf. Er mag gedurende een week lang na de 
operatie geen aspirine of aspirinehoudend middel gebruikt worden. 

Nazorg
Indien er sprake is van bloedverlies kunt u het oor afdekken met absorberend 
oorverband. Hiervoor krijgt u, indien dit nodig lijkt, een recept mee. De Zaanapotheek 
heeft oorverband op voorraad.
Bij het douchen mag het verband niet nat worden. U kunt uw haren bijvoorbeeld wassen 
met een washandje of het geopereerde oor afdekken met een glas of kopje.

Controle
1 week na de operatie wordt u weer verwacht op de polikliniek.

Wanneer moet u contact opnemen met het ziekenhuis?
• Bij hevige pijnklachten, die niet afnemen als u pijnstillers gebruikt.
• Bij hevige nabloeding.
• Bij koorts, een temperatuur hoger dan 38,5 °C.

Bij problemen of vragen na uw ontslag kunt u contact opnemen met het 
ziekenhuis:
Bij problemen of vragen verzoeken wij contact op te nemen met de poli KNO, te bereiken 
op nummer 075 650 1247

Buiten kantoortijden dient u contact op te nemen met de Spoedeisende Hulp, te bereiken 
op nummer 075 650 26 00
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