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Bij een tremor onderzoek registeren we de activiteit van de spieren. Het onderzoek wordt 
gedaan als er klachten zijn van beven/trillingen.

Waar vindt het onderzoek plaats?
Het onderzoek vindt plaats op de eerste etage, Route Noord, 1.3. 

Uw voorbereiding op het onderzoek 
Voor dit onderzoek zijn weinig voorbereidingen van uw kant noodzakelijk. U kunt gewoon 
eten en drinken. Wij verzoeken u geen bodylotion of andere huidproducten te gebruiken, 
omdat dit het onderzoek kan beïnvloeden.

Hoe gaat het onderzoek? 
Het onderzoek wordt uitgevoerd door een laborant klinische neurofysiologie. Om de 
tremor te meten worden er elektroden (dopjes) op enkele spieren van uw armen en 
handen of uw benen geplakt (afhankelijk van locatie van de klachten). De laborant kiest 
de optimale plek waar de elektroden moeten komen. Hiervoor moet u de desbetreffende 
spier kort aanspannen. Dan worden met behulp van een soort pasta, scrub en pleisters 
de elektroden op de huid geplakt. 

De elektroden zijn met kabeltjes verbonden aan de computer. Zo wordt de spieractiviteit 
geregistreerd. Tijdens deze registratie zit u grotendeels op een stoel. De laborant vraagt 
u onder andere om de spieren te ontspannen. Verder krijgt u opdrachten zoals een 
bepaalde houding aannemen of een beweging uitvoeren.

Tijdens de tremor registratie wordt er een video opname gemaakt welke nodig is voor 
een goede beoordeling van het onderzoek. Het onderzoek duurt ongeveer 1 uur. 

Na het onderzoek 
Na het onderzoek verwijdert de laborant de pleisters en de pasta met water. 
Nadat u de afdeling heeft verlaten, wordt het onderzoek verder uitgewerkt. 

De uitslag 
De resultaten van het onderzoek worden beoordeeld door de neuroloog en vervolgens 
doorgestuurd naar uw behandelend arts. De uitslag van het onderzoek krijgt u te horen 
bij uw eerstvolgende bezoek aan de polikliniek van uw specialist. 

Risico van het onderzoek 
Aan dit onderzoek zijn geen risico’s verbonden. 
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Vragen? 
Neem dan contact op met de afdeling klinische neurofysiologie via telefoonnummer
075 650 2233. 
De afdeling is van maandag tot en met vrijdag geopend van 08:00 tot 16:30 uur. 

Verhinderd?
Neem dan uiterlijk 24 uur van te voren contact op met bovenstaand nummer. Wij kunnen 
dan in uw plaats een andere patiënt oproepen. Op die manier houden wij de wachtlijsten 
kort. 

De folders bevatten algemene teksten. Uw specialist of behandelend arts geeft u 
volledige en specifieke informatie.




