zaans ECG bij volwassenen
medisch
centrum

Wat is een ECG?

ECG betekent electrocardiogram. Dit is een hartfilmpje dat de elektrische activiteit van de
hartspier laat zien. Je ziet geen bewegend beeld, maar een registratie van de elektrische
prikkels die de hartspier laten samentrekken.

Waarvoor wordt een ECG gebruikt?

Een ECG wordt gemaakt om hartziektes op te sporen, zoals:
e Hartritmestoornissen
o Vernauwde kransslagaders
e Afwijkingen in de hartspier

Soms is extra onderzoek nodig om de oorzaak te vinden.

Voorbereiding thuis

Voor een ECG moet uw bovenlichaam ontbloot zijn. Vaak mag een bh wel aanblijven.
Draag makkelijke kleding. Mannen met borsthaar krijgen het advies op dit thuis weg te
scheren.

Hoe gaat het onderzoek?
Een laborant plakt 10 elektroden op de huid. —= -
e 6 op de borst ( ) \
e 2 bij de schouders I .fhiH
e 2 bij de heupen [} ®se "';". \
Deze elektroden zijn met kabels verbonden aan [ [ 1
het ECG-apparaat. Het onderzoek doet geen pijn. ' |. (

Hoe lang duurt het onderzoek? | ® .\
Een ECG maken duurt ongeveer 5 minuten.

Wanneer wordt een ECG gemaakt?
Een ECG wordt op afspraak gemaakt of zonder afspraak (op inloop).

Op afspraak
o Als nieuwe patiént vdér de afspraak bij de cardioloog

e Bij controle, als de cardioloog daarom vraagt
e Voor controle van bepaalde medicijnen
e Op verzoek van de huisarts

Versie 3
02/2025



G202/20
€ BISIBA

Op inloop
e Tussen 09.00-12.00 uur en 14.00-16.00 uur

o Alleen op verzoek van een specialist uit het Zaans Medisch Centrum

Heeft een specialist buiten het ziekenhuis een ECG aangevraagd? Dan moet u dit laten
maken in een andere locatie, zoals het SALT.

Uitslag van het ECG

Komt u via de cardioloog (nieuw of controle)?

De cardioloog bespreekt de uitslag met u. Dit kan direct na het maken van de ECG zijn of
telefonisch. Dit kunt u terugvinden bij de afspraak van uw cardioloog.

Komt u voor controle van medicijnen?
De hartfunctielaborant laat u weten of u naar huis mag of dat uw medicatie moet worden
aangepast. Dit gebeurt na overleg met de cardioloog.

Komt u via de huisarts?
De huisarts bespreekt de uitslag met u. De polimedewerker van het Hartvaatcentrum
geeft het ECG en de uitslag aan u mee.

Komt u via een andere specialist in het Zaans Medisch Centrum?
Deze specialist bespreekt de uitslag met u.

Contact
Het Hartvaatcentrum is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00 tot 16.30 uur op
telefoonnummer: 075 650 13 00.





