
Wat is een ECG?
Een ECG is een grafische weergave van de elektrische activiteit in de hartspier. Het ECG 
is beter bekend als een hartfilmpje, hoewel het eigenlijk geen bewegend beeld toont. Een 
ECG registreert de elektrische prikkel die de spiercellen in het hart laat samentrekken.

Welke informatie geeft het ECG?
Een ECG wordt gemaakt om ziektes van het hart te kunnen opsporen zoals 
hartritmestoornissen kransslagaderlijden en hartspierafwijkingen. 
Voor het opsporen van de oorzaak van de afwijking is vaak wel aanvullend onderzoek 
nodig.

Voorbereiding thuis
Om het ECG te maken, wordt u gevraagd uw bovenlichaam te ontbloten (bh kan vaak 
wel aanblijven). Zorg dat u gemakkelijke kleding aan heeft.
Voor de mannen is het advies thuis het borsthaar weg te scheren.

Hoe vindt het onderzoek plaats?
U krijgt in totaal 10 elektroden op de huid geplakt. 
Hiervan gaan er 6 rond de borst, 2 op 
schouderhoogte en 2 op heuphoogte. 
Deze elektroden worden d.m.v. een kabel 
verbonden met het ECG-apparaat.

Het onderzoek doet geen pijn.

Hoe lang duurt het onderzoek?
Het maken van het ECG duurt ongeveer 5 minuten.

Wanneer wordt er een ECG gemaakt?
Op afspraak

• Bij nieuwe patiënten voor de afspraak van de cardioloog
• Bij controle patiënten als de cardioloog hierom gevraagd heeft
• Bij controle van bepaalde medicatie
• In opdracht van de huisarts (1e lijn).

ECG bij volwassenen
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Op inloop
Dit is tussen 09.00-12.00 en tussen 14.00-16.00 uur.
Dit is alleen in opdracht van een specialist in het Zaans Medisch Centrum.

ECG’s die aangevraagd worden door specialisten buiten het ziekenhuis worden niet in 
het Zaans Medisch Centrum gemaakt. Hiervoor zou u bijvoorbeeld bij het SALT terecht 
kunnen.

Uitslag
Komt u als nieuwe patiënt of ter controle via de cardioloog? 
Dan krijgt u de uitslag van het ECG van uw cardioloog. Dit kan aansluitend zijn of 
telefonisch. Dit kunt u terugvinden bij de afspraak van uw cardioloog.

Komt u ter controle van medicatie? 
Dan hoort u van de hartfunctielaborant of u weer naar huis mag of dat er (na overleg met 
de cardioloog) wat aangepast moet worden in uw medicatie.

Komt u via uw huisarts? 
Dan krijgt u de uitslag van het ECG van uw huisarts. De polimedewerker van het 
hartvaatcentrum zal het ECG en de uitslag daarvan aan u meegeven.

Komt u via een andere specialist uit het Zaans Medisch Centrum, anders dan de 
cardioloog? 
Dan is die aanvragend specialist de persoon die u de uitslag geeft.

Contactgegevens
Het Hartvaatcentrum is bereikbaar van maandag t/m vrijdag van 08.00-16.30 uur op 
telefoonnummer: 075 650 13 00.


