Altijd op de hoogte van relevante ontwikkelingen

Kinderchirurgie voor kinderen vanaf 1 jaar weer mogelijk
Korte toegangstijden knieklachten orthopedie

Korte wachttijden operaties orthopedie

Geen shockwave meer

Uitbreiding behandelopties stoppen met roken

MRI vaak dezelfde dag nog mogelijk

Ontmoeting met huisartsen Zaanstreek

Het ZMC is blij met de komst van chirurg Gijsbert Musters in oktober 2023, omdat hiermee
kinderchirurgie voor kinderen vanaf 1 jaar weer mogelijk is. Ouders kunnen hun kinderen laten
behandelen voor verschillende aandoeningen, waaronder:

Liesbreuken

Niet-ingedaalde testikels
Navelbreuken

Hernia's

Atheroomcysten

Ingegroeide teennagels
Appendectomieén

Laparoscopische cholecystectomieén

Gijsbert Musters heeft veel ervaring, vooral in gastro-enterologie en oncologische zorg. Musters:
“Ik wil mijn patiénten altijd de beste zorg geven en kijk ernaar uit om dit bij het ZMC te doen.”
Dankzij Musters kennis en ervaring kunnen we onze jonge patiénten weer de zorg geven die ze
nodig hebben en verdienen. Voor verwijzingen en meer informatie kunt u terecht bij
ZorgDomein.
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Korte toegangstijden knieklachten orthopedie

Sinds drie maanden hebben we een sportknie spreekuur. Patienten met knieklachten, zoals
meniscus- of kruisbandproblemen, kunnen snel bij ons terecht. Meestal binnen vijf werkdagen.
We hebben ook spoedplekken voor een MRI gereserveerd. Hierdoor kunnen we snel handelen
bij een vermoeden van meniscus- of kruisbandletsel en indien nodig snel opereren. Vaak lukt
het om patiénten binnen twee weken na verwijzing te opereren. Door meer orthopeden in te
zetten, zijn de wachttijden voor de meeste aandoeningen korter. In de meeste gevallen kunnen
patiénten binnen twee weken op de polikliniek Orthopedie terecht.

Korte wachttijden operaties Orthopedie

Dankzij de komst van Bart de Kramer en Vincent Groen in de vakgroep Orthopedie, zijn de
wachttijden voor de meeste operaties kort. Onder normale omstandigheden kan iemand binnen
zes weken een nieuwe heup krijgen, een hallux valgus correctie laten doen of een
schouderoperatie ondergaan. Bij spoed kunt u altijd telefonisch overleggen met een van de
orthopeden via 075 650 7434.

Geen shockwave meer

Het ZMC biedt al meer dan tien jaar high dose shockwave (ESWT) aan voor bijvoorbeeld
slijmbeursontsteking van de heup of hielspoor. Sinds een paar jaar vergoedt de zorgverzekering
deze behandelingen in de tweede lijn niet meer en moeten patiénten de ESWT zelf betalen.
Omdat er nu veel shockwave mogelijkheden bij fysiotherapeuten in de regio zijn, hebben we in
goed overleg besloten te stoppen met high dose ESWT in het ZMC. Vanaf 1 juli starten we geen
nieuwe behandelingen meer. Tot 1 januari 2025 behandelen we nog wel patiénten die al
begonnen zijn.

Het Zaans Medisch Centrum, Huisartsenzorg Zaanstreek Waterland en de GGD Zaanstreek
Waterland vergroten het aanbod in de ondersteuning bij ‘stoppen met roken’ in de regio
Zaanstreek. Hiervoor is een samenwerking aangegaan met . Deze organisatie geeft
vanaf augustus groepstrainingen ‘stoppen-met-roken’ in het Zaans Medisch Centrum.

Verpleegkundig specialist Linda Brandjes: “ledereen die wil stoppen met roken heeft zijn eigen
verhaal en motivatie om het te gaan doen. En ook zijn eigen redenen waarom het tot dan toe
nog niet lukte. Door de krachten te bundelen kunnen inwoners van de regio Zaanstreek zich
voortaan makkelijker aanmelden voor een stoppen-met-roken-training.”

Mensen krijgen door deze nieuwe samenwerking betere toegang tot de stoppen-met-roken-
zorg. Linda: "Vroeger kon het soms vier tot zes weken duren voor je terecht kon. Via SineFuma
word je binnen twee dagen gebeld. Dat houdt de motivatie hoog.”

Vier keer per jaar

Er zijn vier startmomenten per jaar. De training duurt negen weken en is ‘s avonds. Mensen die
willen stoppen met roken kunnen zich voortaan zonder verwijzing aanmelden. Omdat een
warme verwijzing een grotere kans van slagen heeft, kunnen ook huisartsen en
praktijkondersteuners verwijzen naar Sinefuma met behulp van ZorgDomein.

Andere verwijzers kunnen verwijzen via de website van Sinefuma

De collega’s van de GGD verwerken deze ontwikkeling op de sociale kaart die te vinden is op
hun website en natuurlijk op .
Meer informatie? Stuur een e-mail naar Linda Brandjes; of bel 075-
6501250.
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Zaanstreek-Waterland centrum

Dankzij onze tweede MRI zijn de wachttijden flink korter geworden. Hierdoor kunnen we vaak
op dezelfde dag een MRI maken van de knie, cervicale wervelkolom, thoracale wervelkolom,
lumbosacrale wervelkolom, enkel en voet.

Ook dit jaar organiseren de raad van bestuur en de medische staf van het ZMC, samen met de
huisartsen uit de regio Zaanstreek, de traditionele en informele bijeenkomst "Ontmoeten”.

Datum: woensdag 10 juli 2024
Tijdstip: 17.30-20.00 uur
Locatie: de Stoomhal in Wormer

U bent van harte welkom! Meld u aan tot 25 juni via de uitnodiging die u per mail heeft
ontvangen.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met of

Met deze mailing houdt het ZMC u op de hoogte van relevante ontwikkelingen in het ziekenhuis.
Deze nieuwsbrief verschijnt vier maal per jaar.

Wilt u als verwijzer op de hoogte blijven, meld u dan aan. Stuur hiervoor een mailtje
naar

Aanmelden kan ook via de

Bezoekadres
Koningin Julianaplein 58
1502 DV Zaandam

Facebook Twitter Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u communicatie@zaansmc.nl toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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