
Versie 7
02/2025 1 van 2

Uw arts of verloskundige heeft bij u een verhoogde glucosewaarde in het bloed 
vastgesteld. Om dit verder te onderzoeken, is een GTT aangevraagd. In deze folder leest 
u hoe het onderzoek verloopt.

Wat is een GTT?
De GTT meet hoe uw bloedsuikerwaarde verandert na het drinken van een 
glucosedrank. Normaal stijgt de glucosewaarde eerst en daalt daarna weer doordat uw 
lichaam de suiker verwerkt.
Bij zwangerschapsdiabetes (zwangerschapssuikerziekte) gebeurt dit niet of onvoldoende. 
Daarom helpt deze test vaststellen of er sprake is van zwangerschapsdiabetes.
De afspraak voor de GTT wordt voor u ingepland op de polikliniek Gynaecologie.

Stap 1: Voorbereiding

Medicijngebruik
Neem op de ochtend van uw afspraak geen medicijnen in, tenzij uw arts iets anders met 
u heeft afgesproken.

Nuchter blijven
Voor een betrouwbare bloedtest moet u nuchter zijn. Dit betekent:

• Vanaf 22.00 uur de avond ervoor niets meer eten, drinken of roken.
• Geen kauwgom kauwen, omdat dit de test kan beïnvloeden.

Stap 2: het bloedonderzoek
Op de ochtend van het onderzoek meldt u zich aan bij de ontvangstzuil in de hal van het 
ziekenhuis. U gaat daarna naar het Klinisch Chemisch Laboratorium (Diagnost-IQ), route 
Noord 0.3. U meldt zich hier aan bij de aanmeldzuil. 
Een medewerker van het lab neemt eerst bloed af voordat de test start. Het is belangrijk 
dat u nuchter bent (zie voorbereiding).

De test
• Als uw eerste bloeduitslag niet te hoog is, drinkt u een oplossing van 75 gram 

glucose in 200 ml water.
• U moet dit binnen 5 minuten opdrinken, het liefst in één keer. Naspoelen met 

water mag.
• Tijdens de test blijft u zitten en mag u niet naar huis. Neem iets te lezen mee om 

de wachttijd door te komen.
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• Twee uur na het drinken van de glucoseoplossing wordt er opnieuw bloed 
afgenomen. Daarna mag u direct naar huis en weer gewoon eten en drinken. 
Neem iets te eten mee voor na de test.

Hoelang duurt het onderzoek?
Het onderzoek duurt 2,5 tot 3 uur.

Bijwerkingen en risico's
De test kan misselijkheid veroorzaken. Verder zijn er geen risico’s verbonden aan dit 
onderzoek.

Belangrijk: wanneer kan de test niet doorgaan?
• Bent u ziek of recent ziek geweest? Dan kan de test niet worden afgenomen. 

Ziekte kan de uitslag beïnvloeden.
• Meld u in dat geval op tijd af bij de polikliniek Gynaecologie/Verloskunde via 075 

650 12 25.
• Twijfelt u? Overleg dan met uw arts.

De uitslag van de test
Uw gynaecoloog of verloskundige ontvangt de uitslag en bespreekt deze met u. Dit kan 
telefonisch of bij uw volgende afspraak op de polikliniek.

Vragen?
Neem contact op met de polikliniek Gynaecologie/Verloskunde - via het 
Klantcontactcentrum -  op nummer: 075 650 1225.
De polikliniek is bereikbaar van maandag tot en met vrijdag tussen 08.00 en 16.30 uur.

Adresgegevens
Zaans Medisch Centrum
Koningin Julianaplein 58
1502 DV Zaandam




