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De arts of verpleegkundig specialist heeft met u besproken dat u urine van uw baby moet 
opvangen voor verder onderzoek. Hieronder leest u op welke manier u de urine moet 
opvangen.

Opvangen van de urine
Er zijn verschillende manieren om de urine op te vangen. U krijgt van de afdeling 
Verloskunde of polikliniek Kindergeneeskunde alles wat nodig is om de urine op te 
vangen. Het aanvraagformulier wordt via de computer verstuurd. Er is minimaal 1 ml 
urine nodig maar het liefst meer. 

Met behulp van een plaszak
Nodig: plaszak, urinepotje 

1. Sluit het dopje aan de onderkant van het zakje.
2. Maak het ‘plakgedeelte’ even warm tussen de handen, dan plakt het beter. 
3. Plak het zakje over de penis of over de schaamlippen en vagina van uw baby.
4. Doe de luier over het zakje aan.
5. Zodra er urine in het zakje zit, verwijdert u het zakje voorzichtig en doet u de urine 

in het opvangpotje.
6. Plak de sticker met de gegevens van uw kind op het potje.
7. Zet de urine in de koelkast.

Clean catch (opvangen)
Nodig: urinepotje, 2 personen
       1. Laat uw kind na een voeding met de luier open bij u op schoot zitten op een    
           omslagdoek of celstofmatje. 
       2. Zodra uw kind gaat plassen, houdt u het potje eronder om de urine op te vangen. 
       3. Plak de sticker met de gegevens van uw kind op het potje. 
       4. Zet de urine in de koelkast. 

Gaasje in de luier
Nodig: gazen, urinepotje

1. Leg een gaasje in de luier en doe de luier dicht.
2. Controleer regelmatig of uw kind al heeft geplast.
3. Als uw kind geplast heeft, knijp dan het gaasje uit in het urinepotje.
4. Plak de sticker met de gegevens van uw kind op het potje.
5. Zet de urine in de koelkast. 

Afname urine pasgeboren 
baby (CMV)
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Inleveren van de urine 
U kunt het urinepotje met naamsticker tijdens kantoortijden inleveren bij de balie van de 
afdeling Bloedafname van het Zaans Medisch Centrum (begane grond, Noord 0.3) of bij 
de balie van gezondheidscentrum Saendelft in Assendelft. 

Uitslag van het onderzoek 
De uitslag van het onderzoek krijgt u niet meteen. De verpleegkundig specialist of arts 
bespreekt de uitslag met u tijdens uw bezoek aan de polikliniek of telefonisch (afhankelijk 
van wat met u is afgesproken). Als het nodig is, wordt u eerder gebeld. 

Tot slot
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Bel dan gerust naar de polikliniek 
Kindergeneeskunde op nummer (075) 650 7745. Dat kan maandag tot en met vrijdag 
tussen 08.30 en 16.30 uur. 

Is het na 1 week nog niet gelukt om urine op te vangen? Bel dan de polikliniek 
Kindergeneeskunde. 


