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medisch (zaadonderzoek)
centrum

Elke dinsdag- en donderdagochtend (m.u.v. feestdagen) kunt u uw sperma (semen) voor
onderzoek inleveren bij ons laboratorium. U moet hiervoor een afspraak maken. U
kunt hiervoor tijdens kantooruren bellen naar telefoonnummer 075 650 1200. Het

laboratorium (Diagnost 1Q) bevindt zich op de begane grond, route Noord 0.3.

Ook al heeft u een afspraak op het laboratorium, u moet zich met een geldig
legitimatiebewijs (een rijbewijs, paspoort of identiteitsbewijs) aanmelden bij de
ontvangstzuil in de centrale hal. Het systeem controleert uw afspraak. U krijgt vervolgens
een dagticket met een routenummer en een oproepnummer. Met het dagticket meldt u
zich aan bij de aanmeldzuil op het laboratorium en kunt u plaatsnemen in de
wachtkamer. U wordt zo snel mogelijk binnengeroepen door een medewerker van het
laboratorium. Het sperma moet persoonlijk afgegeven worden samen met het

onderzoeksformulier.

Het zaad is op zijn best als u 2 tot 3 dagen van tevoren geen zaadlozing heeft. Langere
onthouding is niet zinvol. Het sperma moet via masturbatie worden verkregen en direct in
het potje worden opgevangen. Dit potje kan worden opgehaald op de poli gynaecologie.

Het potje moet u van tevoren niet wassen of omspoelen!

Schrijf op de aanvraag voor het laboratorium het tijdstip van de zaadlozing en vul dit
formulier volledig in. Als het sperma in het potje is opgevangen, kan het bij
kamertemperatuur bewaard worden. Als u naar het ziekenhuis komt dan niet te warm

(rechtstreeks op het lichaam) vervoeren, maar bijvoorbeeld wel in de jaszak.

Tussen de zaadlozing en het inleveren van het sperma op ons laboratorium mag niet
meer dan 30 minuten zitten. Anders bestaat de mogelijkheid dat de beweeglijkheid van

de zaadcellen achteruit gaat.

De uitslag van het onderzoek wordt tijdens de volgende afspraak met u of uw vrouw

besproken. Het duurt ruim 2 weken voordat de gehele uitslag bekend is.
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