
Versie 4
03/2025

1 van 2

U heeft vandaag een sterilisatie ondergaan. Hieronder vindt u belangrijke informatie voor 
het herstel na de operatie.

Pijnbestrijding
Na de operatie kunt u nog pijn hebben, zoals:

• een gevoelige onderbuik
• een trekkend gevoel van de hechtingen in uw buik 
• schouderpijn door het koolzuurgas dat tijdens de operatie gebruikt wordt om de 

buik op te blazen. Dit verdwijnt vanzelf via het bloed en de longen.
• U mag maximaal 4 keer per dag 1000 mg paracetamol innemen. 

Wondverzorging
• De wondjes in uw buik zijn gehecht met oplosbare hechtingen. Deze verdwijnen 

vanzelf binnen 2-3 weken.
• Irriteren de hechtingen na een week? Dan kunt u ze laten verwijderen.
• Heeft u pleisters op de wondjes? Deze mag u de dag na de operatie voorzichtig 

verwijderen.
• Zit een pleister vast? Week deze los met water.
• Droge wondjes hoeven geen pleister meer. Lekt de wond nog een beetje? Plak 

dan een schone pleister en ververs deze regelmatig.
• In principe heeft u geen vaginaal bloedverlies na deze ingreep.

Wat mag u weer doen?
• Douchen mag weer vanaf de dag na de operatie.
• Niet in bad of zwemmen tot 2 weken na de operatie. 
• U mag binnen enkele dagen tot een week weer beginnen met werken. 
• Geen zware lichamelijke inspanning en sporten in de eerste 1 à 2 weken. 
• Luister goed naar uw lichaam. U voelt zelf het beste wat u aankunt. 

Anticonceptie
De sterilisatie werkt direct. U hoeft geen andere anticonceptie meer te gebruiken. U mag 
1 à 2 weken na de sterilisatie weer gemeenschap hebben. 

Herstel thuis
De eerste dagen kunt u moe zijn door de narcose. Dit kan ook uw reactievermogen 
vertragen. Uw buik kan nog gevoelig zijn, maar deze klachten verdwijnen meestal binnen 
een paar dagen. De klachten horen na enkele dagen verdwenen te zijn. 

Sterilisatie via een 
kijkoperatie (laparoscopie) - 
nazorginformatie
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Controle
Bij ontslag wordt, als dat nodig is, een afspraak ingepland voor nacontrole op de 
polikliniek Gynaecologie.

Neem direct contact met ons op bij:
• Aanhoudende of toenemende pijn. 
• Koorts boven de 38,5 graden

Contact bij vragen
 

• polikliniek Gynaecologie/Verloskunde: 075 650 12 25
maandag tot en met vrijdag tussen 08:00 en 16:30 uur

• afdeling Gynaecologie/Verloskunde: 075 650 77 22
buiten bovenstaande tijden


