Gezonde kraamvrouw

zaans
medisch opgenomen op de
centrum Vrouw-Kind unit

Uw kind moet langer in het ziekenhuis blijven voor medische zorg. U heeft zelf geen
medische indicatie om opgenomen te blijven. Toch is het belangrijk dat u in de buurt van uw
kind kunt blijven.

Wij bieden deze mogelijkheid op de Vrouw-Kind unit door u op te nemen tegen het "gezonde
moedertarief". Dit tarief wordt door het ziekenhuis bij uw zorgverzekeraar gedeclareerd.

Let op: als uw eigen risico nog niet (volledig) is verbruikt, betaalt u hierover een eigen
bijdrage. Voor vragen hierover kunt u terecht bij uw zorgverzekeraar.

De voordelen van dit verblijf zijn dat het goed is voor de ouder-kind binding en voor het
geven van de borstvoeding (als u dit gaat doen).

Afspraken tijdens uw verblijf

Tot 8 dagen na de bevalling

e U krijgt eten, drinken en linnengoed van het ziekenhuis.

e Elke ochtend komt een obstetrieverpleegkundige langs om te bespreken hoe het met u
gaat na de bevalling.

e Eris 24/7 een kinder-neonatologie verpleegkundige aanwezig voor de zorg van uw kind.
Deze verpleegkundige begeleidt u bij de verzorging en de voeding van uw baby en
beantwoordt uw eventuele vragen.

e Dagelijks komt een arts of klinisch verloskundige van de afdeling
Gynaecologie/Verloskunde langs voor visite.

¢ Uw eventuele medicatie heeft u in eigen beheer.

e Op dag 8 wordt u officieel “ontslagen” door de gynaecoloog en krijgt u een
ontslaggesprek.

¢ De verpleegkundige geeft u dan uw ontslagpapieren.

¢ De kosten van uw verblijf worden, indien van toepassing, verrekend met uw eigen risico.
Uw zorgverzekeraar kan hierover vragen beantwoorden.

e Bezoektijden: als u bij uw kind op de kinderafdeling verblijft, gelden de bezoektijden van
die afdeling. Ligt u op de afdeling verloskunde? Dan gelden de bezoektijden van deze
afdeling.

Van dag 8 tot 28 dagen na de bevalling

U blijft eten, drinken en linnengoed krijgen van het ziekenhuis.

Bij medische problemen kan de gynaecoloog gebeld worden.

De verpleegkundige zorg stopt, maar ouderbegeleiding van uw kind gaat door.

Wilt u voortaan thuis slapen en alleen overdag voor uw kind zorgen? Dan wordt u
volledig ontslagen en kunt u geen gebruik meer maken van de voorzieningen, zoals het
eten en drinken in het ziekenhuis.

Belangrijke aandachtspunten

e Het streven is om moeder en kind samen op €één kamer te plaatsen.

e Isergeen plek is op de afdeling? Dan is opname bij uw kind niet mogelijk.

¢ In overleg met de verpleegkundige wordt bepaald of uw partner kan blijven slapen.
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