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U bent opgenomen geweest op onze verpleegafdeling en mag nu naar huis. Hieronder 
vindt u adviezen voor de eerste periode na uw ontslag tot aan uw controleafspraak op de 
polikliniek. 

De operatie
Uw eierstok of cyste is via kleine sneetjes in uw buik verwijderd. Soms wordt pas tijdens 
de operatie duidelijk welke behandeling het beste is. Uw gynaecoloog heeft dit met u 
besproken. Heeft u nog vragen? Bespreek deze dan bij uw controleafspraak. 

De uitslag van het weefselonderzoek
Het verwijderde weefsel wordt onderzocht in het laboratorium. De uitslag is na enkele 
weken bekend. U krijgt hierover een telefoontje van de gynaecoloog.

Pijn na de operatie
Na de ingreep kunt u pijnklachten hebben, zoals:

• een gevoelige onderbuik.
• een trekkend gevoel door de hechtingen in uw buik. Deze lossen vanzelf op 

binnen zes weken.
• Schouderpijn door koolzuurgas dat tijdens de operatie in uw buik is gebracht. Dit 

verdwijnt vanzelf via uw bloed en de longen.

Pijnstilling: U mag maximaal 4 keer per dag 1000 mg paracetamol nemen.

Wat mag u weer doen?
• Douchen mag direct na de ingreep, wacht met baden nog 4 dagen. 
• Werk hervatten: meestal binnen een paar dagen tot twee weken.
• Geen zware inspanning of sporten in de eerste 1 à 2 weken.
• Luister naar uw lichaam. U voelt zelf wat u aankunt.

Wanneer contact opnemen?
Bel de polikliniek of de verpleegafdeling bij: 

• Aanhoudende of toenemende pijn 
• Koorts boven de 38,5 °C
• Niet kunnen plassen

Verwijdering van een eierstok 
(adnex) of cyste via een 
kijkoperatie - nazorginformatie



Versie 3
03/2025

2 van 2

Contact bij vragen
polikliniek Gynaecologie/Verloskunde: 075 650 12 25 
maandag tot en met vrijdag tussen 08:30 en 16:30 uur

afdeling Gynaecologie/Verloskunde: 075 650 77 22 
buiten bovenstaande tijden




