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Als uw vliezen langer dan 24 uur gebroken zijn, heeft u langdurig gebroken vliezen. Dit 
komt voor bij 1 op de 10 zwangerschappen (10%). Het is niet altijd een probleem.
Bij gebroken vliezen is er een open verbinding tussen uw baby en de buitenwereld. 
Daardoor is er een kleine kans op infectie bij u of uw baby. U wordt daarom in het 
ziekenhuis goed gecontroleerd. De gynaecoloog is daarvoor verantwoordelijk. Was u 
eerst onder controle bij de verloskundige? Dan neemt de gynaecoloog de zorg over.

Controles bij langdurig gebroken vliezen
Zijn uw vliezen langer dan 24 uur gebroken? Dan krijgt u de volgende controles:
• Hartfilmpje (CTG): we controleren de hartslag van uw baby. 
• Uw bloeddruk, temperatuur en hartslag. 
• Vruchtwater: we kijken hoeveel vruchtwater er is en wat de kleur is.
• Echo: hiermee beoordelen we hoe het met uw baby gaat.
• Uitwendig onderzoek: we voelen of het hoofdje goed is ingedaald in het bekken. 
• GBS-kweek: de arts neemt een kweek af met een soort wattenstaafje langs de vagina 

en de huid tussen de vagina en de anus. We controleren zo of u een infectie heeft. Als 
u een infectie heeft, krijgt u medicijnen.

Hoe nu verder?
• Zijn uw vliezen gebroken vóór 35 weken zwangerschap? Dan wordt u opgenomen op 

de afdeling Verloskunde. 
• Zijn uw vliezen gebroken ná 35 weken zwangerschap? Als alle controles goed zijn, 

mag u misschien naar huis. Soms is toch een opname nodig. De arts bespreekt dit 
met u. Als u thuis bent:
- U komt elke dag naar het ziekenhuis voor een hartfilmpje van uw baby en andere 

controles. De verpleegkundige spreekt de tijden met u af.
- Bij 9 van de 10 vrouwen beginnen de weeën vanzelf binnen 72 uur (3 dagen). 
- De kans op infectie wordt pas groter na 72 uur. Daarom wacht de gynaecoloog 

meestal eerst deze 72 uur af. 
- De gynaecoloog kijkt elke dag of het nodig is om de bevalling eerder op te 

wekken.

Instructies voor thuis
• Meet uw temperatuur 3 keer per dag
• Ga niet in bad en ga niet zwemmen. Douchen mag wel.
• Niet vrijen (geen geslachtsgemeenschap)
• Gebruik geen tampons.
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Bel de verloskamers als:
• uw temperatuur hoger is dan 37.8 graden
• de kleur van het vruchtwater verandert
• u uw baby minder voelt bewegen
• u zich niet lekker voelt
• u bloed verliest
• u om de 5 minuten weeën heeft

De bevalling
Komen de weeën niet vanzelf op gang? Of is er sprake van een infectie? Dan wordt de 
bevalling ingeleid. Meer informatie hierover in de folder ‘inleiden van de bevalling’.
Bij een infectie krijgt u antibiotica via een infuus tijdens de bevalling. Dit beschermt u en 
uw baby tegen de infectie.

Na de bevalling
U blijft na de bevalling op de kraamafdeling. Uw baby wordt goed in de gaten gehouden, 
omdat er een kans is op infectie. De verpleegkundige controleert elke 3 uur de 
temperatuur, hartslag en ademhaling. 
Zijn alle controles goed?  Dan mag u na 12 uur naar huis met uw baby. 
Zijn er tekenen van infectie? Dan komt de kinderarts erbij. Als het nodig is, krijgt uw baby 
antibiotica via een infuus. 

Contact bij vragen: 
polikliniek Gynaecologie/Verloskunde: 075 650 1225 

van maandag tot en met vrijdag tussen 08.30 uur – 16.30 uur

afdeling Gynaecologie/Verloskunde: 075 650 77 22
24 uur per dag bereikbaar

Zaans Medisch Centrum, receptie algemeen: 075 650 2911

https://iprova.zaansmc.nl/iDocument/Viewers/Frameworks/ViewDocument.aspx?DocumentID=94aed835-7ff2-4f66-9422-8c2ad241e3eb&NavigationHistoryID=4075416&PortalID=135&Query=inleiding

