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zaans Diagnostische hysteroscopie
medisch en/of curettage -
centrum nazorginformatie

U bent opgenomen geweest op de afdeling Gynaecologie. U mag nu naar huis. Tot aan
uw eerste afspraak op de polikliniek kunt u bij klachten of vragen contact opnemen met
de polikliniek of met de verpleegafdeling Gynaecologie, 3 Zuid.

Neem direct contact met ons op bij:
¢ aanhoudend, toenemend of helderrood bloedverlies
¢ aanhoudende of toenemende pijn
e koorts boven de 38,5 °C

De ingreep

Tijdens uw opname is een diagnostische hysteroscopie met of zonder curettage via de
schede (vaginaal) uitgevoerd. Uw gynaecoloog heeft uitgelegd waarom dit onderzoek
nodig was. Heeft u nog vragen, bespreek die dan met uw gynaecoloog.

Uitslag van het weefselonderzoek
Als er weefsel is weggenomen, onderzoekt de patholoog dit in het laboratorium. Uw
gynaecoloog bespreekt de uitslag en wat dit voor u betekent.

Pijn

Na de ingreep kunt u nog tot een week menstruatieachtige pijn hebben. U mag hiervoor
tot drie keer per dag 1000 mg paracetamol gebruiken. Wordt de pijn erger of gaat die niet
over, neem dan contact op met de afdeling.

Bloedverlies

Na de ingreep kunt u tot ongeveer tien dagen last hebben van bloedverlies of bruinige
afscheiding. Als het bloedverlies meer is dan bij een gewone menstruatie, bel dan de
afdeling. Gebruik geen tampons zolang u bloedverlies heeft om een ontsteking te
voorkomen.

Adviezen

o Geen seks zolang u bloedverlies heeft. Uw buik kan nog gevoelig zijn.

¢ Geen bad nemen of zwemmen zolang u bloedverlies of bruine afscheiding heeft.
Douchen mag wel.

e U kunt meestal na enkele dagen tot een week weer aan het werk. Vermijd in de
eerste week zware inspanning en sporten. Luister goed naar uw lichaam en doe
rustig aan. Het is belangrijk goed naar uw eigen lichaam te luisteren. U voelt zelf
het beste wat u wel en niet kunt.
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Contact
Bij vragen of problemen kunt u bellen met:

polikliniek Gynaecologie en verloskunde via het Klantcontactcentrum:
075 650 1225 (maandag t/m vrijdag, 08.00 — 16.30 uur)

o afdeling Gynaecologie en verloskunde:
075 650 7722 (buiten bovenstaande tijden)
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