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Rooming-in
Rooming-in betekent dat een partner 24 uur per dag op de afdeling aanwezig mag zijn 
om de vrouw te ondersteunen tijdens en na de bevalling. In de meeste gevallen is dit de 
levenspartner maar iedere situatie is anders. Daarom kan ook een andere naaste deze 
rol op zich nemen. 
Rooming-in is meer dan alleen blijven slapen. Van de partner wordt verwacht dat deze 
actief helpt bij de zorg voor moeder en kind. Dit noemen we partnerparticipatie. 

Wat houdt partnerparticipatie in?
De partner helpt, met ondersteuning van de verpleegkundige, bij de verzorging van 
moeder en kind. Dit betekent bijvoorbeeld: de baby verschonen, de temperatuur meten of 
helpen bij de voeding.
Door de partner actief te betrekken, wordt de overgang naar de thuissituatie soepeler en 
zijn de ouders beter voorbereid op de periode na ontslag.

Wat moet u weten? 

Kleding: Draag passende nachtkleding als u blijft overnachten.

Bed: De partner krijgt een bedbank, inclusief beddengoed en een kussen.

Toilet en douche: De partner kan gebruik maken van de douche en het toilet op de 
kamer.

Maaltijdvoorziening: De partner krijgt drinken tijdens de rondes. 
Tegen betaling kunnen partners gebruik maken van de maaltijdverstrekking op de 
afdeling. Kosten: ontbijt € 5.00 / lunch € 5.00 / diner € 8.50. 
Geef tijdens de maaltijdverstrekking aan dat u mee wilt eten en welke maaltijd u wilt. 
Betalen kan direct bij de voedingsassistent (pinnen of contactloos). De pinbon is uw 
betalingsbewijs en levert u in als u de maaltijd krijgt.

Aanwezigheid en afwezigheid melden
Voor de brandveiligheid is het belangrijk dat wij weten wie er aanwezig zijn. Laat daarom 
de verpleegkundige weten dat u er bent en als u weg gaat, vooral in de avond en nacht.

Rooming-in op de afdeling 
Verloskunde


