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Beste patiënt, 

Wij vragen toestemming om jouw gegevens te delen met andere zorgverleners buiten het 
ziekenhuis.

Met wie wisselen wij al gegevens uit?
Wij sturen altijd een brief naar de verwijzer (meestal de huisarts) over jouw situatie en de 
gemaakte afspraken. Als de verwijzer niet de huisarts is, sturen wij ook een kopie naar de 
huisarts. Hiervoor is geen toestemming nodig.

Met wie willen wij gegevens uitwisselen?
Wij vragen toestemming om gegevens te delen met:

• De jeugdarts (JGZ of consultatiebureau).
• Een specialist buiten het ziekenhuis, vaak een kinderarts in een academisch 

ziekenhuis.
• De werkgroep Kind in het vizier. Dit is een overleg tussen JGZ, Jeugdteam, 

vertrouwensarts Veilig Thuis en de huisartsenpost (HAP). Deze werkgroep kan 
betrokken zijn na een bezoek aan de spoedeisende hulp.

Voor deze uitwisselingen is jouw toestemming nodig.

Waarom willen wij gegevens uitwisselen?
Als de jeugdarts of een andere specialist weet welke ziekte of zorg jij hebt, kan beter advies 
gegeven worden. Dat advies sluit dan beter aan bij wat jij nodig hebt.

Wat gebeurt er met deze informatie?
Alle zorgverleners hebben beroepsgeheim. Dat betekent dat zij zonder toestemming geen 
gegevens mogen delen met anderen, zoals school.

Wat als jij geen toestemming geeft?
• Dan sturen wij geen brief naar de jeugdarts.
• Moeten wij toch overleggen met een specialist buiten ons ziekenhuis of de situatie 

bespreken in de werkgroep Kind in het vizier? Dan vragen wij daarvoor apart 
toestemming. Wij mogen jouw situatie niet zonder jouw toestemming bespreken.

Meer weten over patiëntenrechten?
Kijk op de website van de Patiëntenfederatie: www.npcf.nl.

Toestemming uitwisselen gegevens 
voor patiënten van 16 jaar en ouder

http://www.npcf.nl/
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Patiëntensticker

Toestemmingsformulier

Ik geef toestemming voor uitwisselen van gegevens met:
JGZ (consultatiebureau, jeugdarts) □ ja □ nee

Overleg arts buiten ZMC als nodig     □ ja □ nee

Bespreking in werkgroep ‘Kind in het vizier’ (zie toelichting) □ ja □ nee

Datum:

Naam patiënt:

Handtekening: 

Geldigheidsduur
De toestemming geldt tot jij deze intrekt of tot jij 18 jaar wordt.

Wie tekent?
• Tot 12 jaar: 1 of 2 gezaghebbende ouders/verzorgers.
• 12 tot 16 jaar: 1 of 2 gezaghebbende ouders/verzorgers samen met het kind.
• Vanaf 16 jaar: het kind zelf.

Werkgroep Kind in het vizier
Het Zaans Medisch Centrum heeft al vele jaren een werkgroep Kind in het vizier. Deze 
werkgroep bespreekt regelmatig situaties waarbij zorgen bestaan over de sociale situatie van 
een kind of gezin.

Het doel is om de situatie van het kind/gezin te bespreken, de ondernomen stappen te 
bekijken en eventueel extra advies te geven.

Besprekingen zijn anoniem, tenzij je toestemming geeft om gegevens te delen.

De werkgroep is ingesteld in verband met de verplichting door de IG&J (Inspectie 

Gezondheidszorg en Jeugd).

De werkgroep bestaat uit een kinderarts, een verpleegkundige kindergeneeskunde, een 
SEH-arts, een SEH-verpleegkundige, een vertrouwensarts (Veilig Thuis), een jeugdarts 
(JGZ/GGD), een vertegenwoordiger van de Jeugdteams (Zaanstreek-Waterland), een 
medewerker van de huisartsenpost (HAP).

Zoals een lid van de werkgroep zegt:
“Goed en nuttig overleg, met respect en veilige informatie-uitwisseling.”


