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Waarom 24-uurs urine?
Met dit onderzoek meten we hoe goed bepaalde organen werken. Het is belangrijk dat u 
alle urine opvangt en niets verliest. Als er toch urine verloren gaat, is het onderzoek niet 
betrouwbaar en moet u opnieuw beginnen.

Werkwijze

Bij zuigelingen, peuters en kleuters
Deze kinderen kunnen nog niet of niet goed aangeven dat ze moeten plassen. Daarom is 
het niet mogelijk om urine in een po op te vangen. Zij worden daarom opgenomen op de 
Kind- en jongerenafdeling. Daar wordt de urine opgevangen.

Bij schoolkinderen en tieners
Voor het thuis opvangen van urine heeft u nodig:

• een verzamelfles (bokaal) met sticker met naam, voorletters, geboortedatum
• een po of bakje om in te plassen, zodat de urine niet in het toilet komt

U kunt de bokaal ophalen in het ziekenhuis bij het KCL-laboratorium, route Noord 0.3.

Zo werkt het:
• Laat uw kind ’s ochtends na het opstaan volledig uitplassen in het toilet. Noteer 

het tijdstip.
• Vanaf dat tijdstip vangt u 24 uur lang alle urine op in de bokaal.
• Vraag uw kind om telkens helemaal uit te plassen. Let erop dat er geen urine 

verloren gaat bij de ontlasting. Houd dit goed gescheiden.
• De volgende ochtend laat u uw kind op hetzelfde tijdstip weer volledig uitplassen. 

Deze urine moet ook in de fles.
• Breng de bokaal met alle urine én het laboratoriumformulier naar het KCL 

(laboratorium), route Noord 0.3. Doe dit op de dag dat u de laatste portie hebt 
opgevangen.

Aandachtspunten:
• Lever de bokaal zo snel mogelijk in.
• Begin niet op vrijdag of zaterdag met verzamelen. Anders kunt u de urine pas 

maandag inleveren en dat is te laat.
• Verzamel alle urine precies 24 uur. Het is belangrijk dat er geen urine wordt 

gemist. Gaat er toch iets mis? Noteer dit zo precies mogelijk. Gebeurt dit vaker, 
begin dan opnieuw.

Verzamelen van 24-uurs 
urine bij kinderen



Versie 5, 09/2025

• Bewaar de bokaal koel en donker.
• Gebruik een goed schoongemaakte po. Heeft u geen po? Laat meisjes in een 

maatbeker plassen. Jongens kunnen direct in de bokaal plassen.
• Verzamel de urine altijd in de meegekregen bokaal. Komt er ontlasting bij of gaat 

er urine verloren in het toilet? Haal een nieuwe bokaal op en begin opnieuw.

De uitslag
De behandelend arts geeft de uitslag. Deze vertelt ook wanneer en hoe u de uitslag 
krijgt.

Contact
Heeft u nog vragen?
Bel dan tijdens werkdagen het Klantcontactcentrum en vraag naar de polikliniek 
Kindergeneeskunde, telefoonnummer 075 650 1240.




