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Wat is een LHRH-test?
Een LHRH-test is een onderzoek dat laat zien hoe het 
lichaam puberteitshormonen (LH en FSH) aanmaakt. Tijdens 
de test krijgt uw kind via een infuus een stof (LHRH) 
toegediend. Daarna wordt op vaste momenten bloed 
afgenomen. Het laboratorium onderzoekt het bloed.

Waar vindt het onderzoek plaats?
De test gebeurt op de Kind- en jongerenafdeling van het Zaans Medisch Centrum.

De dag voor het onderzoek
Uw kind hoeft niet nuchter te zijn. Dit betekent dat uw kind gewoon mag eten en drinken.

De dag van het onderzoek
Heeft u een recept gekregen voor Emla-pleisters? Plak deze dan 45 minuten vóór 
aankomst op de afdeling op de afgesproken plekken. De zalf in de pleister zorgt ervoor 
dat het inbrengen van het infuus minder pijn doet.
Gebruikt uw kind medicijnen? Overleg dan met de arts of deze wel of niet ingenomen 
mogen worden.

Hoe verloopt het onderzoek?
Het onderzoek gebeurt tijdens een dagopname.

• Bij binnenkomst bereidt een medisch pedagogisch zorgverlener uw kind voor op 
het inbrengen van het infuus en op het onderzoek. Als deze er niet is, doet een 
verpleegkundige dit.

• De zaalarts brengt het infuus in. Daarna wordt meteen bloed afgenomen. 
• Na 15 minuten krijgt uw kind via het infuus de LHRH. 
• Vervolgens wordt er twee keer bloed afgenomen: na 30 minuten en weer 30 

minuten later nog een keer. Dit is de laatste keer. In totaal wordt er 3 keer bloed 
afgenomen.

• Tijdens de test blijft uw kind in bed liggen. Soms worden kinderen wat slaperig of 
daalt de bloeddruk (hypotensie).

• Bijwerkingen zijn zeldzaam, maar soms ontstaat een overgevoeligheidsreactie.
Na afloop van de test mag uw kind weer naar huis. Er is geen extra nazorg nodig.

Gonadotropine-Releasing 
Hormoon test (GnRH of 
LHRH) - hormoontest
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Het infuus
Het inbrengen van het infuus is vervelend. Maar dankzij het infuus hoeft uw kind maar 
één keer geprikt te worden voor het afnemen van het bloed. Het bloed afnemen zelf doet 
geen pijn. 
Tussen de bloedafnames door mag uw kind iets leuks doen, zoals tv kijken, lezen of  
spelletjes doen. Na de test wordt het infuus weer verwijderd. 

De uitslag
U krijgt de uitslag van uw behandelend arts via een telefonische of poliklinische afspraak.

Contact
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen over de test?
Bel dan tijdens kantooruren de Kind- en jongerenafdeling: 075 650 7438.




