Iz:naec(ljringch Hyperbilirubinemie
centrum (g.eel zien)
bij pasgeborenen

Wat is geel zien?

De huid van uw baby kan een paar dagen na de geboorte geel worden. Dit komt doordat
de stof bilirubine in het bloed en de huid van uw baby terechtkomt.

Bij de meeste baby’s verkleurt de huid tijdelijk geel, ongeacht de huidskleur. Bij baby’s
met een donkere huid is dit moeilijker te zien. Soms wordt het oogwit wat geel.

Waarom worden baby’s geel?

De lever zorgt voor de afbraak en afvoer van bilirubine. Na de geboorte ontstaat meer
bilirubine dan de lever kan verwerken. Dit duurt meestal maar een paar dagen.

Als u uw baby bekijkt bij daglicht of helder kunstlicht, kunt u zien of de huid geel is. Dit
wordt ook wel geelzucht genoemd.

Tussen de 3e en 5e dag na de geboorte ziet u vaak eerst een gele kleur in het gezicht.
Als het bilirubine verder stijgt, verspreidt de gele kleur zich via borst, armen en buik naar
de benen.

Is het erg als uw baby geel ziet?

De meeste baby’s worden een beetje geel en dat is ongevaarlijk. Meestal verdwijnt de
gele kleur vanzelf na enkele dagen tot 2 weken.

In zeldzame gevallen kan het bilirubine in het bloed zo hoog worden dat de hersenen
beschadigd raken. Daarom worden baby’s in de eerste levensdagen regelmatig
gecontroleerd.

Hoe wordt gecontroleerd op geel zien?
De verloskundige, kraam- of wijkverpleegkundige of (kinder)arts kan via een bloedtest
het bilirubinegehalte bepalen. Of een test nodig is, hangt af van:

e hoe geel uw baby is,

e de leeftijd van uw baby in dagen,

e andere risicofactoren.
Als uw baby al binnen 24 uur na de geboorte geel ziet, is altijd verder onderzoek door
een kinderarts nodig.

Hoe wordt geel zien behandeld?

Als het bilirubine te hoog wordt, krijgt uw baby fototherapie. Hierbij ligt uw baby onder
speciale lampen of in een blauw verlichte cocon. Het licht breekt bilirubine af.

Uw baby draagt een brilletje om de ogen te beschermen. Binnen enkele uren tot dagen
wordt uw baby minder geel en daalt het bilirubine in het bloed. Dit wordt gecontroleerd
met bloedonderzoek.

Heel soms (bij minder dan 1 op de 100 baby’s) werkt fototherapie niet voldoende. Dit
komt meestal doordat uw baby te veel bilirubine aanmaakt, bijvoorbeeld als de
bloedgroepen van moeder en baby niet goed bij elkaar passen.
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Dan is een wisseltransfusie nodig om eventuele hersenschade te voorkomen. Hierbij
wordt het bloed van uw baby vervangen door donorbloed. Dit duurt meestal 2 tot 3 uur.
Daarna krijgt uw baby opnieuw lichttherapie om een nieuwe stijging te voorkomen.

Heeft borstvoeding invioed?

Ja, geel zien komt vaker voor bij baby’s die borstvoeding krijgen. Dit gebeurt vooral als
de borstvoeding nog niet goed op gang is gekomen en uw baby te weinig melk drinkt.
Leg uw baby de eerste dagen minimaal 8 tot 12 keer aan. Dit stimuleert de
melkproductie. Zo krijgt uw baby genoeg voeding binnen.

Krijgt uw baby te weinig melk? Vraag dan hulp aan de kraamverpleegkundige,
verloskundige of arts. Borstvoeding is en blijft de beste voeding voor uw baby.

Welke baby’s hebben meer kans op geel zien?

De kans op een hoger bilirubinegehalte is groter als:

e uw baby meer dan 2 weken te vroeg geboren is;

o de borstvoeding niet goed gaat en uw baby te weinig melk krijgt;

e uw baby bij de geboorte blauwe plekken of bloeduitstortingen heeft gekregen;

e er bij uw baby eerder een hoog bilirubinewaarde is gemeten;

o een ouder broertje of zusje ook geel is geweest en daarvoor onder de lamp heeft
gelegen of een wisseltransfusie heeft gehad;

o er erfelijke ziektes in de familie voorkomen die de bloedafbraak versnellen (zoals
sferocytose en G6PD-deficiéntie);

e de bloedgroepen van moeder en baby niet bij elkaar passen waardoor bij de baby de
bloedafbraak te groot is (bloedgroepantagonisme).

Wat te doen als de baby na 3 weken nog steeds geel is?

Normaal verdwijnt de gele kleur na 2 weken. Ziet uw baby er na 3 weken nog geel uit?
Dit kan komen door moedermelk, maar heel soms ook door een leverziekte.

Bespreek dit altijd met uw verloskundige, huisarts of consultatiebureauarts. Vaak volgt
dan een bloedonderzoek.

Vragen?
Heeft u vragen of is iets niet duidelijk? Vraag uw verpleegkundige om uitleg.
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