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Zaans

medisch A
centrum MRI-onderzoek bij kinderen

Wat is een MRI-onderzoek?

Een MRI (Magnetic Resonance Imaging) is een onderzoek waarmee afbeeldingen van
de binnenkant van het lichaam gemaakt worden. Dit gebeurt met een sterk magneetveld
en radiogolven. Met een MRI zijn ook kleine details goed te zien.

Het onderzoek kan met of zonder contrastvloeistof plaatsvinden. De radioloog bepaalt dit.
Als contrast nodig is, krijgt uw kind hiervoor een infuusnaald. De informatie hieronder
gaat uit van een MRI mét infuus. Als uw kind geen infuus krijgt, dan is deze informatie
niet voor uw kind bedoeld.

Waar vindt het onderzoek plaats?

Het onderzoek gebeurt op de afdeling Radiologie.

Het inbrengen van het infuusnaaldje gebeurt op de Kind- en jongerenafdeling van het
Zaans Medisch Centrum.

Voorbereiding
Als uw kind een afspraak krijgt voor een MRI, ontvangt u:
e een afspraakbevestiging
o een korte vragenlijst, die u thuis invult en meeneemt naar het onderzoek.

In overleg kan er een afspraak worden gemaakt met een medisch pedagogisch
zorgverlener. Deze bereidt uw kind voor op het onderzoek. Wat uw kind te horen en te
zien krijgt, hangt af van de leeftijd. Uw kind krijgt uitleg over wat er gaat gebeuren, wat
het apparaat doet en hoe het eruitziet. Zo komt uw kind niet voor verrassingen te staan.

Het MRI-apparaat bevat een sterke magneet. Daarom is het belangrijk om te weten of er
metalen voorwerpen in het lichaam aanwezig zijn, zoals hechtingen of een pacemaker.
Vaste beugels kunnen niet verwijderd worden, maar kunnen tijdens het onderzoek wel
wat vreemd aanvoelen door de magneet. Ook de begeleider vult de vragenlijst in om
dezelfde reden.

Op de dag van het onderzoek haalt een laborant u en uw kind op uit de wachtruimte.
Deze bespreekt de ingevulde vragenlijst met u.

Belangrijk over metalen voorwerpen

Door het sterke magneetveld kan men de ruimte waarin het apparaat staat niet zomaar
betreden. U mag geen metalen of magneetgevoelige voorwerpen bij u dragen, zoals de
voorbeelden in de tabel.
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Magneetgevoelige voorwerpen die niet de MRI kamer in mogen.

gebitsplaatje sleutels
bril muntgeld
gehoorapparaat horloge

gekleurde contactlenzen

betaal(pin)pas, creditcard, kaarten met
magneetstrips

sieraden

aansteker

haarspelden

pennen

magnetische wimpers/eyeliner

diabetes sensor

Als het onmogelijk is om gouden of zilveren ringen af te krijgen, hoeven deze niet
doorgeknipt te worden. Deze ringen mogen in het MRI-apparaat.

Waardevolle, niet noodzakelijke bezittingen kunt u beter thuis laten.

De spullen die u af moet doen kunt u veilig achterlaten in een afgesloten kleedruimte.

Zwangerschap

Bent u als ouder (mogelijk) zwanger? Meld dit dan altijd aan de medewerkers van de
afdeling Radiologie. Het is in dat geval beter dat iemand anders uw kind begeleidt.

Het onderzoek

Heeft u een recept gekregen voor Emla®-zalf? Volg dan deze stappen:
o Breng 45 minuten voor het bezoek een beetje zalf ter grootte van een knikker aan
op de afgesproken plaatsen. Dek dit af met een doorzichtige pleister of

vershoudfolie.

o Is er geen plek afgesproken? Smeer de zalf en breng de pleisters aan op de
binnenkant van beide ellebogen en de rug van beide handen.
o De zalf moet minimaal 60 minuten inwerken. Bij een donkere huid is dat 120

minuten.

e De zalf mag maximaal 5 uur blijven zitten.

e De zalf verdooft de huid.

Voorbereiding op de afdeling

U meldt zich met uw kind op de afgesproken tijd op de Kind- en jongerenafdeling. Het

onderzoek gebeurt tijdens een dagopname.

De medisch pedagogisch zorgverlener bereidt uw kind op de Kind- en jongerenafdeling
voor op het inbrengen van het infuus én het onderzoek. Als deze niet aanwezig is, doet
een kinderverpleegkundige dit. De Emla®-pleister zorgt dat de huid verdoofd is. De
zaalarts of kinderverpleegkundige brengt het infuus in.

Daarna gaat u met uw kind naar de afdeling Radiologie. Laat uw kind voor het onderzoek

nog even plassen.
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Het MRI-onderzoek

Het onderzoek wordt uitgevoerd door een gespecialiseerd radiodiagnostisch laborant
onder leiding van een radioloog. Afhankelijk van het onderzoek en de kleding moet uw
kind zich deels uitkleden. Daarna gaat uw kind op een dun matrasje op de
onderzoekstafel liggen. Uw kind moet tijdens het onderzoek stil blijven liggen.

e Bij een onderzoek van het hoofd
Het hoofd ligt in een speciaal kussentje in een kooitje. Dit kooitje wordt over het
hoofd geschoven, maar drukt er niet op. Het zit enkele centimeters van het hoofd
af. Daarna schuift de tafel uw kind in de tunnel van de MRI. Boven op het kooitje
zit een spiegeltje. Zo kan uw kind naar u kijken. U neemt plaats achter de tunnel.
Uw kind mag niet praten, want elke beweging kan de beelden verstoren.

¢ Bij andere onderzoeken
Over het te onderzoeken lichaamsdeel wordt een spoel geplaatst. Deze vangt
signalen op waarmee de MRI-beelden worden gemaakt.

De laborant bevindt zich in een andere kamer, maar kan u en uw kind zien door een
raam. Via een intercom kan de laborant met u en uw kind praten. Uw kind krijgt een bel
om in te drukken als er iets echt niet goed gaat.

Het onderzoek is niet pijnlijk. Omdat uw kind stil moet liggen, krijgt het kussens en
eventueel een deken voor comfort. Het MRI-apparaat maakt harde geluiden. Daarom
krijgt uw kind een koptelefoon met (desgewenst) muziek. U krijgt als ouder ook een
koptelefoon, maar zonder muziek.

Als ouder of verzorger mag u bij het hele onderzoek aanwezig zijn.

Na het onderzoek
Na afloop heeft uw kind geen beperkingen. U gaat terug naar de Kind- en
jongerenafdeling waar het infuus wordt verwijderd. Daarna kunt u samen naar huis.

De uitslag
U krijgt de uitslag van de MRI van de behandelend arts tijdens een poliklinische afspraak
of telefonisch. De laboranten van de afdeling Radiologie mogen geen uitslag geven.

Vragen?

Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen? Bel dan tijdens kantooruren met de
Kind- en jongerenafdeling: 075 650 74 38.
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