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Rooming-in binnen het Zaans Medisch Centrum betekent dat de mogelijkheid wordt
geboden voor familieleden en mantelzorgers om gedurende de opname op de kamer van
de patiént te overnachten, zonder dat daar kosten voor in rekening worden gebracht.

In eerste instantie gaat het hier om de directe familie. Uitzonderingen zijn mogelijk, maar
alleen in overleg met de patiént en de afdeling. Daarnaast wordt enkel de mogelijkheid
geboden voor één persoon en niet een ‘team’ dat elkaar aflost.

Voor gebruik van rooming-in moet u te allen tijden toestemming krijgen van de afdeling.

Als u gebruik maakt van rooming-in gelden huisregels. Het kan zijn dat de afdeling
aanvullende voorwaarden stelt, dit in het belang van de patiénten die opgenomen zijn op
de afdeling.

Wat vragen wij van u?

Hulp bij de verzorging
Soms vragen we hulp bij de verzorging van de patiént

Zelfstandigheid
Indien u in het ZMC bij uw naaste wilt overnachten dient u volledig ADL zelfstandig te
zijn, dit betekent dat u geen hulp nodig heeft van anderen bij uw lichamelijke verzorging

Zelfvoorzienend en gezond

Indien u in het ZMC wilt overnachten dient u zelfvoorzienend te zijn in kleding en
(medische) producten. Dit betekent dat het ZMC geen medicijnen, kleding of (medische)
hulpmiddelen beschikbaar stelt.

Indien er zaken zijn betreffende uw gezondheid zijn die van belang zijn voor ons om te
weten, dient u dit te melden bij de verpleegkundige. Dit in het belang van de gezondheid
van onze patiénten op de afdeling.

Verzorgd uiterlijk

Wij verzoeken bezoekers die blijven overnachten zich verzorgd te kleden. Daarnaast is
het niet toegestaan om in ondergoed of op blote voeten over de gang te lopen.
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Melden aanwezigheid / afwezigheid

In verband met uw veiligheid moeten wij op laste van de brandweer weten hoeveel
personen in het gebouw aanwezig zijn. Daarom verzoeken wij u om aan de
verpleegkundige door te geven als u de afdeling verlaat en te melden als u terug bent.
Dit geldt in het bijzonder voor de avond/nacht. Op de afdeling wordt uw contactpersoon
aangewezen.

Gedragscode

Elke bezoeker houdt zich aan de ZMC gedragscode. Daarnaast zijn de volgende zaken

in het ZMC verboden:

e Het gebruik van drugs/roken en/of alcohol. Dit geldt ook voor op de balkons en in
binnentuinen

¢ Diefstal en/of vandalisme

o Discriminatie

e Seksuele intimidatie

e Geweld

e Wapens en gevaarlijke voorwerpen

Wat bieden wij u?

Bed en linnengoed

Er is een logeervoorziening beschikbaar op de kamer. U krijgt van de verpleegkundigen
beddengoed en een kussen. Het is de bedoeling dat de logeervoorziening overdag
omgebouwd wordt tot zitplaats (voor 8.00 uur) en pas ’s avonds voor het slapen gaan
weer ingezet wordt.

Handdoeken en washandjes krijgt u van ons; toiletartikelen dient u zelf mee te nemen

Toilet en douche
Er kan gebruik gemaakt worden van de douche- en toiletruimte die op de kamer
aanwezig is.

Maaltijdvoorziening

Bij de koffie-en theerondes wordt u voorzien van drinken.

Tegen vergoeding kunt u ook gebruik maken van de maaltijdverstrekkingen op de
afdeling.

Een ontbijt kost € 3,50, de lunch kost € 4,00 en de warme maaltijd € 6,50. U hoeft alleen

bij de voedingsassistente aan te geven als u mee wilt eten met de warme maaltijd. De
kosten voor de maaltijd worden via een machtigingsformulier met u verrekend.
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