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Rooming-in betekent dat familieleden of mantelzorgers mogen overnachten op de kamer 
van de patiënt in het Zaans Medisch Centrum (ZMC). U betaalt hiervoor geen 
verblijfskosten. Er worden wel kosten in rekening gebracht voor maaltijden (zie onderaan 
deze folder).

Voor wie geldt dit?
• Rooming-in is bedoeld voor directe familie. 
• In overleg met de patiënt en de afdeling kan een uitzondering worden gemaakt.
• Er mag maar één persoon blijven slapen, niet een groep mensen die elkaar 

afwisselt. 
• U heeft altijd toestemming van de afdeling nodig om gebruik te maken van 

rooming-in. 

Let op: de afdeling kan op elk moment besluiten om rooming-in te stoppen als dit niet 
langer wenselijk is of verantwoord is. Dit wordt dan met u besproken.  

Wat vragen wij van u?
Hulp bij de verzorging
We kunnen u vragen om te helpen bij de zorg voor uw naaste, als dat passend is.

Zelfstandig inde dagelijkse zorg (ADL)
U moet uzelf kunnen verzorgen. Dat betekent dat u zelf geen hulp nodig heeft bij wassen, 
aankleden of andere persoonlijke verzorging.

Zelfvoorzienend en in goede gezondheid
• U moet zelf zorgen voor uw eigen kleding, medicijnen en hulpmiddelen. 
• Het ziekenhuis levert geen persoonlijke of medische producten aan rooming-in 

gasten.
• Heeft u een aandoening of medische situatie die belangrijk is om te weten? Vertel 

dit dan aan de verpleegkundige. Dit is belangrijk voor de gezondheid van onze 
patiënten op de afdeling.  

Verzorgd uiterlijk
• Kleed u verzorgd. 
• Loop niet in ondergoed of op blote voeten over de gang 
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Melden aanwezigheid / afwezigheid 
Vanwege de brandveiligheid moeten wij weten hoeveel personen in ons gebouw 
aanwezig zijn. Meld het bij de verpleegkundige als u de afdeling verlaat of terugkomt, 
vooral in de avond of nacht. De afdeling wijst één contactpersoon aan.

Gedragscode
U houdt zich aan de gedragscode van het ZMC. Het volgende is verboden: 
• Drugs, roken en alcohol (ook op de balkons en in binnentuinen) 
• Diefstal en vandalisme 
• Discriminatie
• Seksuele intimidatie 
• Geweld
• Wapens en gevaarlijke voorwerpen

Wat bieden wij u?

Slaapplaats
• U krijgt een bed op de kamer van de patiënt. 
• U krijgt beddengoed, een kussen, handdoeken en een washandje van ons. 

Toiletartikelen neemt u zelf mee. 
• Overdag (voor 08.00 uur) wordt het bed weer ingeklapt tot zitplaats. ’s Avonds voor 

het slapen mag u het bed opnieuw uitklappen. 

Toilet en douche 
• U mag gebruik maken van de douche- en toiletruimte op de kamer.
• Als die ruimte er niet is, mag u gebruik maken van de faciliteiten elders op de afdeling. 

Eten en drinken
• U krijgt koffie of thee tijdens de rondes. 
• Wilt u gebruik maken van de maaltijdvoorzieningen op de afdeling? Dat kan tegen 

betaling (prijswijzigingen voorbehouden): 
- Ontbijt: € 3,50
- Lunch: € 4,00
- Warme maaltijd: € 7,50. 
U hoeft dit alleen door te geven aan de voedingsassistente. De betaling gaat via een 
machtigingsformulier.  




