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Waarom een bloedonderzoek?
De arts heeft een bloedonderzoek aangevraagd. Dit is nodig om te zien of uw kind ziek is 
of om te controleren hoe het gaat met een al bekende ziekte.
We leggen uit hoe u uw kind kunt voorbereiden. Ook vertellen we hoe het bloed wordt 
afgenomen.

Bereid u samen met uw kind voor op het onderzoek
U kent uw kind het beste. Bedenk vooraf wat uw kind kan helpen om rustig en zonder 
angst te blijven tijdens het onderzoek. Praten over bloedonderzoek kan spannend zijn. 
Sommige woorden maken kinderen bang. Andere woorden helpen juist om rustig te 
blijven.

Tabel over geruststellende woorden bloedafname
Woorden/zinnen die angst geven Woorden/zinnen die rust geven
Prik (“Er komt een prik aan”) Onderzoek (“De dokter gaat het onderzoek 

doen”)
Pijn (“Het doet maar even pijn”) Drukkend of gek gevoel (“Ik ben benieuwd 

wat jij voelt”)
Aftellen (“Daar komt de prik, 3…2…1…”) “Ik ben benieuwd wanneer je voelt dat het 

klaar is”
“Het is zó voorbij” “Dit gaat ons samen lukken”

Meer hierover leest u in de Folder helpend taalgebruik - Kind & Ziekenhuis 
(kindenzorg.nl)

Tips: 
• Zeg dat uw kind naar het ziekenhuis gaat voor een onderzoek. Houd het gesprek 

kort.
• Neem iets mee waar uw kind rustig van wordt: een boekje, speeltje of filmpje op 

uw telefoon.
• Sommige kinderen vinden het fijn om mee te kijken bij het onderzoek. Dat mag.
• Bedenk wie van u (ouder of verzorger) uw kind het beste kan begeleiden.

Vertel hoe u het wilt vóór het onderzoek wordt uitgevoerd
Vertel aan de medewerker die het bloed afneemt vóóraf wat goed werkt voor uw kind. 
Heeft uw kind eerder iets vervelends meegemaakt in het ziekenhuis? Of zijn er dingen 
waar we rekening mee moeten houden? Zeg dit dan ook vooraf. Soms plannen we dan 
de bloedafname op een ander moment of andere plek.

Plaatselijke verdovingszalf (EMLA ®)                     
EMLA ® is een zalf die de huid verdooft. U houdt de zalf op zijn plek 
met een speciale pleister of vershoudfolie. Vraag bij de polikliniek of het 
laboratorium naar deze zalf. Let op:

• De zalf moet minimaal 60 minuten inwerken voordat de huid 
goed verdoofd is. 

• Bewaar de zalf in de koelkast. 
• Gebruik de zalf niet bij een hielprik of vingerprik. De zalf kan dan mengen met het 

bloed. Dat kan de uitslag beïnvloeden. 

https://kindenzorg.nl/positief-taalgebruik-werkt-goed-tegen-angst-en-pijn/folder-helpend-taalgebruik/?gclid=EAIaIQobChMImJ61i_qa9gIVkON3Ch1Xqg7GEAAYASAAEgI3cvD_BwE
https://kindenzorg.nl/positief-taalgebruik-werkt-goed-tegen-angst-en-pijn/folder-helpend-taalgebruik/?gclid=EAIaIQobChMImJ61i_qa9gIVkON3Ch1Xqg7GEAAYASAAEgI3cvD_BwE
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Heeft uw kind vaker een bloedafname nodig? Vraag dan op de poli om een recept voor 
een tube EMLA ®-zalf en pleisters. In de folder EMLA ® leest u hoe u de zalf aanbrengt.  

Sucrose
Sucrose is een vloeistof die bestaat uit suiker. U geeft dit kort voor de bloedafname aan 
kinderen tot ongeveer 8 maanden. De vloeistof zorgt voor een prettig gevoel en leidt af 
van het vervelende gevoel dat kan komen door de bloedafname.

Aanmelden voor bloedafname
U hoeft geen afspraak te maken. Maar meld u wel aan bij de aanmeldzuil in de centrale 
hal. Gebruik een geldig paspoort of ID van uw kind. U krijgt dan een dagticket.
Scan dit ticket bij de aanmeldzuil bij de bloedafname. Zonder aanmelding wordt uw kind 
niet opgeroepen.
Bij kinderen jonger dan 10 jaar houden we rekening met de wachttijd.

Hoe wordt bloed afgenomen?

• Bij baby’s nemen we bloed af uit de hiel. Uw kind ligt op een aankleedkussen.  
• Bij oudere kinderen gebeurt dit via de vingertop, de hand of de arm. Dit hangt af 

van de leeftijd en de hoeveelheid bloed die nodig is. Uw kind mag op schoot 
zitten.

• Als EMLA® gebruikt is, verwijdert de medewerker de pleister of folie en maakt de 
huid schoon.

• Bij een prik in de arm krijgt uw kind een stuwband om de arm. Daarna prikt de 
medewerker met een naald of vlindernaald. Hier kunnen buisjes aan gehangen 
worden. 

• Bij een hiel- of vingerprik wordt de huid schoongemaakt. Daarna prikt de 
medewerker met een klein prikpennetje.

Wat kunt u doen tijdens de procedure?

1. Blijf rustig en positief

Als u rustig bent vóór, tijdens en na de procedure, blijft uw kind ook rustiger. Tips:
- Blijf bij uw kind en praat met een rustige stem. Als u wat lager praat dan normaal, 

praat u wat ook wat rustiger. 
- Adem diep in en uit. Doe dit eventueel samen met uw kind.
- Is dit lastig? Bespreek dit dan vooraf met de arts of verpleegkundige. Zij helpen u.

2. Leid uw kind af

Door uw kind vóór, tijdens en na de procedure af te leiden, denkt uw kind minder aan de 
prik. Tips:

- Zing samen.
- Praat over leuke dingen (vakantie, hobby, spelletje).
- Lees voor of laat iets zien op de tablet.
- Soms helpt een pedagogisch medewerker of (kinder)verpleegkundige met 

afleiding. Dit kunt u van tevoren afspreken.
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3. Adem samen rustig in en uit

Sommige kinderen willen juist kijken naar de ingreep. Zeg dan: “Wat doe je het goed, 
blaas maar lekker uit waardoor het nog beter gaat”. Door uit te blazen wordt uw kind 
rustiger en voelt het minder pijn. Samen rustig in- en uitademen zal uw kind dus helpen 
om meer ontspannen te blijven tijdens de bloedafname.

Na de bloedafname
Uw kind mag een pleister én een cadeautje uitzoeken. Bespreek samen hoe het ging. 
Laat uw kind vertellen hoe het ging of wat het erover kwijt wil. Luister naar uw kind en 
geef complimenten. Spreek uw trots uit over wat goed ging.                          

Voorbeelden:                                                              

- “Wat heb je goed uitgeblazen!”. 
- “Wat heb je goed naar het filmpje gekeken. Daardoor ging 

het goed en gemakkelijk”. 
- “Je deed het zo goed, het was zó klaar”.     

Zeg niet achteraf: “Daar hoef je toch niet om te huilen?” Dat maakt de ervaring negatief. 
Denk voor uzelf na wat deze keer het beste hielp bij uw kind.

Uitslag van het onderzoek
De arts krijgt de uitslag van het laboratorium. U krijgt een afspraak op de polikliniek of de 
arts belt u om de uitslag te bespreken.

Openingstijden bloedafname, locatie Zaans Medisch Centrum
• Maandag tot en met vrijdag van 08.00 tot 17.00 uur
• Dinsdagavond tot 21.00 uur 

Openingstijden bloedafname, locatie polikliniek Saendelft 
• Alleen voor kinderen ouder dan 5 jaar
• Maandag tot en met vrijdag van 08.15 tot 10.30 uur

Contact
Heeft u vragen of opmerkingen over de bloedafname? 
Bespreek dit met de arts of met de medewerker van het laboratorium. 

U kunt ook bellen met de polikliniek Kind en jongeren: 075 650 1240. 
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