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Obstipatie bij kinderen,                  
behandeling met Picoprep 
en Bisacodyl

Inleiding
Uw kind heeft last van obstipatie. De laxeermiddelen die uw kind eerder kreeg, werkten niet 
goed genoeg. Er zit nu zoveel ontlasting in de darmen dat deze geleegd moet worden. Dit 
heet desimpactie. Daarvoor krijgt uw kind het middel Picoprep. 

Picoprep is een poeder. Het zorgt ervoor dat de darmen gaan bewegen en dat de ontlasting 
zachter wordt.

Hoe en wanneer geeft u Picoprep?
Uw kind krijgt 1 tot 3 dagen achter elkaar Picoprep. De kinderarts bespreekt dit met u. De 
hoeveelheid hangt af van de leeftijd van uw kind. Er worden op één dag 2 giften Picoprep 
gegeven. Geef Picoprep het liefst in de ochtend. 

Wat kunt u verwachten?
De Picoprep begint te werken na 2 tot 4 uur. Uw kind krijgt dan plotseling en sterke aandrang 
om te poepen. Het is lastig om die aandrang tegen te houden en uw kind moet dan vrij 
plotseling naar het toilet. Laat uw kind thuis blijven tijdens het laxeren.

Belangrijk tijdens de behandeling
Het is belangrijk dat uw kind veel drinkt (zie onderstaand schema). En laat uw kind iets lichts 
eten dat makkelijk verteert. Houd een poepdagboek bij; wanneer poept uw kind, hoe vaak en 
hoe ziet de ontlasting eruit? 

Toediening

                          

• Los de inhoud van 1 sachet Picoprep op in water volgens het doseringsschema.
• Roer 2 tot 3 minuten. 
• Gebruik de maatlepel die u erbij heeft gekregen. Strijk deze glad af met een plat 

voorwerp. 1 afgestreken maatlepel komt overeen met ¼ sachet.

Geef uw kind 15 minuten na de eerste dosis extra vocht (zie het schema hieronder). Laat 
uw kind dit verspreid over meerdere uren drinken. Kies heldere dranken, zoals thee, 
water, helder appelsap, bouillon of limonade.
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 Doseringsschema Picoprep + vochtinname (de arts vult dit in)

Naam Kind: Datum en tijdstip: Leeftijd kind:

Dosering Picoprep (gift 1):

Dosering vocht na gift 1 
(binnen 2 tot 3 uur innemen):
Dosering Picoprep (gift 2):
Dosering vocht na gift 2 
(binnen 2 tot 3 uur innemen):

De Picoprep opgelost - binnen 15 minuten -  innemen.
Bij het avondeten een bisacodyl innemen (dosering volgens afspraak arts)

Nazorg

Let op:
Als uw kind veel moet overgeven na inname van Picoprep:

Bel overdag met de polikliniek Kindergeneeskunde: 075 650 1240
Bel ’s avonds met de Kind- en jongerenafdeling: 075 650 7985

Na het legen van de darmen gaat u verder met het laxeermiddel dat uw kinderarts heeft 
voorgeschreven voor dagelijks gebruik.
U krijgt een (telefonische) afspraak met de kinderarts of urotherapeut, ongeveer een week na 
de start met Picoprep.

Veel succes!
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