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zaans Hygienemaatregelen op

medisch de afdeling Neonatologie
centrum

Uw baby ligt op de afdeling Neonatologie. Pasgeborenen, vooral te vroeg geboren baby’s
(prematuren), zijn extra kwetsbaar. Daarom nemen we extra beschermingsmaatregelen.
In deze folder leest u welke maatregelen dat zijn en wat dit voor u betekent.

Medewerkers

De medewerkers die voor uw baby zorgen, zorgen ook voor andere baby’s. Daarom
dragen zij soms een schort en handschoenen om te voorkomen dat bacterién worden
overgedragen. U hoeft deze maatregelen niet te nemen, omdat u alleen voor uw eigen
baby zorgt.

Handhygiéne

Ouders, bezoekers en medewerkers moeten altijd hun handen desinfecteren voor en na
de verzorging van uw baby. Dit gebeurt bij binnenkomst op de kamer en bijvoorbeeld na
het verschonen van een luier. Handdesinfectie met handalcohol doodt bacterién effectief.
Alleen als de handen zichtbaar vuil zijn, is wassen met water en zeep nodig.

Rondom uw kind

Uw kind heeft op de couveusekamer een eigen plek, die met een gordijn kan worden
afgeschermd. Bij elk bedje staat een console met lades waarin alle
verzorgingsmaterialen liggen:

Bovenste lade: luiers, thermometer, luierdoekjes, vaseline, enzovoort.
Middelste lade: linnengoed.
Onderste lade: kleding en andere persoonlijke spullen voor uw baby.

Daarnaast staat er een eigen vuilnisbakje bij het bedje van uw baby. Op de
couveusekamer is er één wasmand voor alle baby’s.

Op de X-gang heeft elke kamer een eigen wasmand.

Op de Z-gang staat een kar met alle materialen voor verzorging en verschoning, inclusief
een eigen vuilnisbak en wasmand.

Gebruik van materialen

Soms materialen, zoals de weegschaal, het aankleedkussen en het badje, worden door
meerdere baby’s gebruikt. Daarom moeten deze eerst worden schoongemaakt met een
wegwerpdoekje en een sprayflacon met reinigingsmiddel of kant-en-klare
reinigingsdoekjes.
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Spullen van thuis

Het is fijn om spullen van thuis mee te nemen, zoals knuffels, doeken, spenen en kleding.
Zo kan uw baby wennen aan de vertrouwde geuren van thuis. Alles is welkom, maar we
vragen u om onderstaande regels te volgen.

Knuffels

e Grote knuffels mogen niet in de couveuse en mogen in het bedje alleen aan het
voeteneinde liggen.

¢ In de couveuse is maximaal één goed wasbare knuffel toegestaan, zoals een
antroposofisch popje of inktvisje.

o Was de knuffel wekelijks op 60 graden en droog deze bij voorkeur in de droger. Als de
knuffel zichtbaar vies is, vragen wij u deze direct te wassen.

Kleding en omslagdoeken
e Thuis gewassen voordat u ze meeneemt.
¢ Dagelijks verschonen en de gebruikte kleding mee naar huis nemen om te wassen.

Fopspeen

¢ Dagelijks drie minuten uitkoken met een Medela-uitkookzak.

¢ U kunt de uitkookzak ook gebruiken voor de fles en speen, zodat u alles tegelijk
steriliseert.

Drinkspeen
o Zie de informatiefolder ‘Gebruik eigen fles en speen’. Vraag hiernaar bij de
verpleegkundige.

Bezoek

¢ Broertjes en zusjes zijn welkom, zolang ze hun handen desinfecteren en niet bij
andere kinderen komen.

¢ De speelkamer is alleen voor zieke kinderen die zijn opgenomen op de afdeling en
dus niet voor kinderen die op bezoek komen.

¢ |s een kind dat op bezoek komt ziek of heerst er op school of de créche een
besmettelijke ziekte, zoals waterpokken. Neem dan eerst contact op met de
verpleegkundige. Die beoordeelt of bezoek mogelijk is.

2van 2





