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Wat gebeurt er bij een verstopte neus?

De binnenkant van de neus en bijholten is bedekt met slijmvlies. Bij een verkoudheid of
allergie kan dit slijmvlies gaan ontsteken en opzwellen.

Neusverkoudheid is een infectie van het neusslijmvlies, vaak door een virus of bacterie.
Dan komt er extra vocht vrij en raakt de neus verstopt. Uw kind krijgt dan moeilijk lucht

door de neus. Het slijm kan dik worden en blijft dan zitten in de neus of keelholte.

Wat zijn de gevolgen?
Door een verstopte neus:

e drinkt uw kind minder goed
e raakt uw kind sneller moe
e kan uw kind benauwder lijken

Spoelt u de neus met een zoutoplossing, dan stroomt het slijm weg naar de keel en
maag. Daarna kan uw kind — voor een bepaalde periode - weer beter ademhalen.

Zelf een zoutoplossing maken

U kunt een kant-en-klare zoutoplossing kopen bij de apotheek.
Wilt u de zoutoplossing (fysiologisch zout = NaCl 0,9%) zelf maken?
Volg dan deze stappen:

Koop een injectiespuitje (2 ml, zonder naald) bij de apotheek.
Kook 125 ml water.

Voeg een halve afgestreken theelepel keukenzout toe.

Roer totdat alle zout is opgelost.

Laat de oplossing afkoelen.

Let op:

Bewaar de oplossing niet in de koelkast. Koude vloeitstof is te irriterend voor het
neusslijmvlies.
Dek de oplossing af, het is na bereiding maximaal 48 uur houdbaar.

Hoe spoelt u de neus?

Doe ongeveer 1,5 ml zoutoplossing in het spuitje.

Laat uw kind rechtop zitten of houd het schuin liggend in uw arm. Niet plat neerleggen.

Breng het spuitje net in de opening van het neusgat. Spuit de vloeistof krachtig naar
binnen.

De vioeistof wordt meestal doorgeslikt of loopt terug via neus of mond. Dat is niet erg.
Herhaal dit bij het andere neusgat.
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Neusspoelen bij kinderen
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Bij een baby:

Spoel in zijligging of op uw arm, iets schuin.

Spoel het rechter neusgat als de baby op de linker zij ligt.

Spoel het linker neusgat als de baby op de rechter zij ligt.

Doe dit vooral voor de voeding, zodat uw baby beter kan drinken.

Hoe vaak en hoeveel?

e U mag zo vaak spoelen als nodig is. De oplossing is niet irriterend voor de huid en
slijmvliezen.

¢ In het begin vindt uw kind het misschien vervelend, maar als uw kind merkt dat het
zich beter gaat voelen, went het snel.

e Kinderen van 0-1 jaar: één milliliter per neusgat per keer.

e Kinderen vanaf 1 jaar: twee milliliter per neusgat per keer.

Waarom neusspoelen helpt

In het slijmvlies van de neus zitten kleine haartjes (trilhaartjes). Die brengen slijm en vuil
naar de keel, zodat het wordt doorgeslikt en in de maag vernietigd.

Als het slijmvlies opzwelt, werken de haartjes minder goed. Neusspoelen helpt dan op
drie manieren:

e Virussen, bacterién en vuil worden weggespoeld.

¢ Het slijmvlies wordt minder droog.

e De ontsteking neemt af.

Uw kind kan daarna weer beter door de neus ademhalen.
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