Zaans

medisch ACTH onderzoek
centrum

Waarom een ACTH-test?

Bij uw kind is mogelijk sprake van een te traag werkende bijnier. Daardoor wordt er
weinig cortisol aangemaakt. Om dit goed te onderzoeken, is een ACTH-stimulatietest
nodig. Met deze test wordt gekeken of de bijnier genoeg cortisol kan aanmaken.

Waar vindt het onderzoek plaats?
De test wordt gedaan op de Kind- en jongerenafdeling van het Zaans Medisch
Centrum.

Voorbereiding voér het onderzoek

o  Gebruikt uw kind hydrocortison? Stop hier minstens 12 uur voor het onderzoek
mee.

e  Gebruikt uw kind prednison? Stop hier minstens 3 dagen voor het onderzoek
mee.

e Gebruikt uw kind andere medicijnen? Overleg met de arts of deze wel of niet
ingenomen mogen worden.

o Uw kind mag gewoon eten en drinken voor en tijdens de test.

Voorbereiding op de dag van het onderzoek
o Heeft u een recept voor Emla-zalf gekregen? Breng dan 45 minuten voor
aankomst op de afdeling een kleine hoeveelheid zalf (zo groot als een knikker)
aan op de afgesproken plekken bij uw kind. Dek dit af met een doorzichtige
pleister of met huishoudfolie.
o Is er geen plek afgesproken? Smeer de zalf dan op beide elleboogplooien en de
rug van beide handen. De zalf zorgt ervoor dat het infuusprikken minder pijn doet.

Het onderzoek

Het onderzoek gebeurt tijdens een dagopname. Bij binnenkomst op de afdeling bereidt
een medisch pedagogisch zorgverlener uw kind voor op het prikken en op het onderzoek.
Als deze er niet is, doet een kinderverpleegkundige dit.

De zaalarts brengt een infuus in en neemt bloed af. Daarna krijgt uw kind via het infuus
de testmedicatie toegediend. Vervolgens wordt na 30 minuten en na 60 minuten opnieuw

bloed afgenomen via het infuus.

Na de laatste bloedafname wordt het infuus verwijderd en mag uw kind naar huis.
Meestal is dat aan het eind van de ochtend.
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Tijdens het onderzoek
Het inbrengen van het infuus is even vervelend, maar daarna hoeft uw kind niet meer
geprikt te worden. Het bloed afnemen via het infuus doet geen pijn.

Tijdens het onderzoek kan uw kind tv kijken, lezen, spelletjes doen of iets anders wat
leuk is.

U mag als ouder of verzorger de hele tijd aanwezig zijn.
De testmedicatie heeft geen bijwerkingen.

De uitslag
De behandelend arts bespreekt de uitslag met u.

Vragen?

Heeft u nog vragen over de ACTH test? Neem dan contact op met de Kind- en
jongerenafdeling via telefoonnummer 075 650 7438.
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