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Deze folder is voor ouders van wie de pasgeboren baby is opgenomen op de afdeling 
verloskunde van het Zaans Medisch Centrum, onder toezicht van de kinderarts. In deze 
folder leest u wat u kunt verwachten. Niet alle informatie zal voor uw situatie gelden.

Waarom is uw baby opgenomen?
Uw baby is opgenomen voor de kinderarts. Dat kan om verschillende redenen zijn:

• Uw baby is te vroeg geboren
• Uw baby heeft een te laag of te hoog geboortegewicht
• Uw baby is meer dan 10% van het geboortegewicht afgevallen
• Uw baby is geel
• U heeft medicijnen gebruikt tijdens de zwangerschap
• Uw baby is met een keizersnede geboren
• U heeft diabetes (suikerziekte)
• Uw baby heeft (mogelijk) een infectie
• Of een andere reden

Wat gebeurt er tijdens de opname?
Na de geboorte heeft de gynaecoloog of verloskundige de Kindergeneeskunde gevraagd 
om mee te kijken. Een verpleegkundig specialist of een zaalarts van de kinderafdeling 
komt bij uw baby langs. Zij mogen zelfstandig medische controles doen. Soms komt de 
kinderarts mee. Anders overleggen zij telefonisch.

Soms kijkt de kinderarts of verpleegkundig specialist direct na de geboorte naar uw baby. 
Soms gebeurt dat de volgende ochtend. Het kan zijn dat u nog niemand van de 
kindergeneeskunde heeft gezien, terwijl de verpleegkundigen al zijn gestart met de 
nodige handelingen. Dit kunnen controles zijn, zoals:

• Bloed afnemen
• Hartslag en ademhaling controleren
• Extra voeding geven

Elke ochtend komt de verpleegkundig specialist, de zaalarts of de kinderarts langs voor 
visite. Ze overleggen met de verpleegkundige van de afdeling Verloskunde. Uw baby 
wordt meestal bij u op de kamer onderzocht. Afhankelijk van de reden van opname 
gebeurt dit elke dag, of volgt het team uw baby via de verpleegkundige of het 
elektronisch patiëntendossier.
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U wordt gevraagd een toestemmingsformulier (AVG) in te vullen. Daarmee geeft u 
toestemming om medische gegevens te delen met bijvoorbeeld het consultatiebureau, de 
jeugdarts of een andere arts buiten het ZMC. Soms wordt uw baby besproken in de 
werkgroep ‘Kind in het vizier’.

Eventuele overplaatsing naar neonatologie
Soms is het nodig om uw baby over te plaatsen naar de afdeling Neonatologie. Dan legt 
de neonatologieverpleegkundige aan u uit wat er gaat gebeuren. Op die afdeling gelden 
andere regels. Ook daar komt de arts of verpleegkundig specialist de volgende ochtend 
langs, of eerder als dat nodig is.

Ontslag
Als uw baby naar huis mag, hoort u dat van de verpleegkundig specialist, de zaalarts of 
de kinderarts. De medische gegevens worden digitaal doorgestuurd naar uw huisarts, 
verloskundige en het consultatiebureau. Zo weten zij waarom uw baby opgenomen was 
en hoe het is gegaan.

Als u niet wilt dat deze gegevens gedeeld worden, kunt u dit aangeven op het AVG-
formulier.

Soms is een controle op de polikliniek Kindergeneeskunde nodig. Als dat zo is, krijgt u 
hierover een e-mail met de afspraak.


