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Wat is een glucosetolerantietest?
Bij dit onderzoek wordt gekeken of het lichaam van uw kind de glucose op de juiste wijze 
verwerkt. Uw kind drinkt eenmalig glucose. Daarna neemt de arts op vaste momenten 
bloed af. Het laboratorium onderzoekt het bloed.

Waar is het onderzoek?
Het onderzoek vindt plaats op de Kind- en jongerenafdeling van het Zaans Medisch
Centrum.

De dag vóór het onderzoek
• Uw kind moet nuchter zijn. Vanaf 00.00 uur op de avond voor het onderzoek mag 

uw kind niets meer eten of drinken. Geen snoep, geen kauwgom, geen limonade 
of suiker. Alleen water is toegestaan. 

• Gebruikt uw kind medicijnen? Overleg dan met de arts of deze wel of niet 
ingenomen mogen worden.

De dag van het onderzoek
Heeft u een recept gekregen voor Emla®-zalf? 

• Breng dan 45 minuten vóór het bezoek aan de afdeling een beetje zalf aan ter 
grootte van een knikker op de afgesproken plaatsen. Dek dit af met een 
doorzichtige pleister of met vershoudfolie. 

• Geen plek afgesproken? Breng de zalf en pleisters dan aan op de binnenkant van 
beide ellebogen en de rug van beide handen.

• De zalf moet minimaal 60 minuten inwerken voordat de huid verdoofd is. Bij een 
donkere huid is dat 120 minuten. 

• De zalf mag maximaal 5 uur blijven zitten. De zalf verdooft de huid.

Hoe verloopt het onderzoek?
Uw kind wordt opgenomen voor een dag. Een medisch pedagogisch zorgverlener bereidt 
uw kind voor op het onderzoek. Is deze niet aanwezig? Dan doet een kinder-
verpleegkundige dit. Tijdens de test mag uw kind alleen water drinken.

De arts neemt eerst bloed af via een bloedvat. Daarna drinkt uw kind eenmalig een 
glucose-oplossing. Twee uur later neemt de verpleegkundige nog een keer bloed af via 
een vingerprik. 

Orale Glucosetolerantietest 
(OGTT) 
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Uw kind hoeft tijdens de test geen bedrust te houden en mag tussendoor tv kijken, lezen 
en spelletjes spelen. Soms wordt een kind misselijk van de glucose.
 
Tijdens het onderzoek wordt de bloeddruk vier keer gemeten. Het onderzoek is rond 
12:00 uur klaar. Daarna krijgt uw kind een broodje en mag weer naar huis. Er is geen 
verdere nazorg nodig.

De uitslag
U krijgt de uitslag van de behandelend arts. Deze vertelt u ook wanneer en hoe u die 
krijgt.

Vragen?
Bel dan met de Kind- en jongerenafdeling op 075 650 7438.




