zaans
medisch
centrum

Bij iemand met eczeam door arfalijke aanleg is de huid andears.

Eczeem door erfelijke
aanleg (atopisch eczeem of
constitutioneel eczeem )

En aczeam gesft jauk an rode plekken met schilfers, bultjes, kloofjes, blaasjas of korstjes.

D huid is droog.
r )
Huid zonder eczeem Huid met eczeem
+ Da huidesllen liggan goed tagen alkaar. * D huidcellen iggan niet goed tegan elkaar.
+ Da huid kan vocht goed vasthouden. = ocht gaat makkalijher door de huid naar buiten.
+ Da huid bescharmt tegen prikkels van buitan. * Prikkels gaan makkelijker door de huid naar binnan.
« De afweer in de huid is gezond. » D afweer in de huid is te actief.
\, ’

Je kunt eczeem door arfalijke aanleg op iedare leeftijd krijgan.
Hat komt weel voor, vooral bij jonge kinderan.

lemand met eczeem door erelijke aankg haeft ook mesr kans op: hooikoorts en allergie voor dieren | astma | voed selallergie

‘Wat is eczeam door erfelijka aanleg wal

= Wal goad te behandalen

= Wal chronisch: het kan terugkoman ondanks behandeling

= Wal heal varvelend: hat kan veel invioed habban op hoe ja je voselt

‘Wat is eczeam door erfelijka aanleg niet

+ Miet basmettelijk

» Miat gevaarlijk

+ Miet veroorzaakt door een voedsalallargia

De oorzaak van dit eczeem zit in j@ aanlag en je afweer. De klachien van eczeem door erfelijke aanleg kunnen erger worden door prikkels
an stofian uit de omgeving. Deze prikkals en stoffan zijn voor iedareen anders. Vioorbeslden zijn:

D0O®® O 0 @

Hrabbean ‘Warm of

Hest an lang Klaran van wol Ziak zijn Schoonmaak-

douchen

koud wesar

gal, shampoo

Zeap, doucha- Stress

middalan
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Constitutionee!

Eczeam
Eczeem door erfelijke aanleg
(constitutionesl eczeem of atopisch aczeam)

Bahandelingen

Er zijn vesl behandslingen voor eczeam.

Crwerleg met je behandsiaar welke behandeling voor jou het meast geschikt is.

Dit hangt onder anders af van de ernst van het eczesm.

- ™y
Zalven Basiszalt = Cetomacrogolzalf of -créme
Ecream behandel je met basiszalf en medicijnzalf (met corticosternid) . * Lanetiezalf of -créme )
Medicijnzalf is veilig om te gebruiken voor volwassenen én voor kinds- + Cetomacrogolcrems mat (%) vasaling
ren. Daansoor moet jg de zalf wel op de goede manier gebruiken. * Lansttecrame mat (%) vassling
Hoe dat most lees je op eczeemwijzer.nl, vince.nl en thuisarts_nl + Vaseline/ parafiing

= Hoelzalf

Medicijnzalt = Medicijnzalf {met cortcoatenoid)

= Andere medicijnzalf
Andere behandelingen: pillen of injecties Pillen of ‘ioorbeelden van pillen of injecties:
Helpen de basiszalf en medicijnzalf niet genosg? Dan zijn er andare injecties = Ciclogporing en Mathotrexaat
behandslngen. = Biologics
Miet iedersen kan deze behandelingen knjgen. Het hangt af van je leef- = JAK rammers
tijd en hoa ermnstig je eczeem &.
Bij deze andere behandelingen most je ook nog steeds smearan met zalf.

‘Wat kun je zelf doen tagen stoffen en prikkels die de klachten van eczeam erger maken?
Daouchen i
= Douche kort, nist langer dan 5 fot 10 minutan. b Lr'“' :—?:rmh
e « Douche met water van meximaal 37-38 graden. Lot
7.« Gebruik zo weinlg mogelijk douchegsl | zeep  shampoo.
""" e Gebruikdouche- of badproducten op oliebasis. max
= Smeer basiszalf op jg heds Bchaam na hat douchen. 37-38°c
Kleding Zwemmen
= Draag keran van katosen, zijde of bambos. = Douche kort met lauw water direct na het
= Draag wijde kiensn dis luchtig zithen. TWEITIMEN.
= Hnip merkjes uit de keding, want die = Smeer altijd met de basizzalf na hat
kunnen kriebelen. douchen.
Miat krabben Winter Zomear
= Houd je nagals kort. = Smeer vaker met basiszalf. = Spoel je zwest weg onder
= Klop of blaas zacht op de plek met jeuk. = Fat de verwarming niet hoger die douche en smesr daama
= Leg iets koets op de plek mat jeuk. dam 18 graden. meteen met basiszalf,

Wil ja mear watan
over aczeam. Kijk
dan sens hiar! =

eczeamwijzer.nl wvmce.nl zalfsmeerwijzer zalfsmeanwijzer
Apple App store Google Play Store

Animaties
DEfar

Erfelijke aanleg voedselallargie Basiszalven Medicijnzalven Leafstijladviazen
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ECZEEM SMEERPLAN

Smeer iedere dag basiszalf op je hele lichaam
Smeer ook basiszalf als je geen eczeemplekken hebt

E BASISZALF

Mijnbasiszalfheet: s

Smeer minstens 1x per dag

Rod e huid
I'nEtI_]:_‘-I';Jk en Rustige huid
schilfers zonder jeuk
en schilfers

Heb je rode/donkere plekken op je huid met jeuk en schilfers?
Smeer de medicijnzalf op de plekken die je ziet of voelt

Mijn medicijnzalf voor mijn lichaam heet:
Mijn medicijnzalf voor mijn gezicht heet:

Mijn medicijnzalf veer mijn hoofdhuid heet:

Gebruik de vingertop-maat (zie achterkant) A
e Smeer bij een opvlamming velgens
T @ een smeerschema (zie achterkant)

s

Geen
verbetering

3van4



G202/60
g alsiap

VINGERTOP-MAAT

_:—'_'-'-'_

() =1vingertop (] =halve vingertop

Met 1 vingertop met zalf smeer je een stuk eczeem Met een halwe vingertop met zalf smeer je een stuk
2o groot als 2 handen naast elkaar eczeem zo grool als 1 hand

JEUK[ECZEEM MINDER?

J& == ga door naar de volgende weelk
MEE — bliff nog smaran in dezetide week

- dag

~dag | .dag

!'I

E

B

|

] | e | ]

IIJ:IIT__!IJ'__'III]'_ 1

J o=

O — J|o— Jjo— Jjog— J o |

o

DOUCHEN
Dowche kort, niet langer dan 5 tot 10 minuten
Dowche met water van maximaal 37-38 groden
Gabruik zo weinig mogelijk douchegel | zeep | shompoo
Gebruik douche- of bodproducten op oliebasis
Smeer basiszalf op je hele lichoom na het douchen

IWEMMEN
KLEDING * Douche kort met loww water
Y& « Droog kleren van kaotoen, zijde of bomboe meateen na het avemmen
= Droog wijde kieren die luchtig zitten
» Knip merkjes uit de kleding want die kunnen krisbelan Srneer altijd na het douchen
met de bosiszalf
WINTER
KRABBEN i A = Smeer vaker met basizzalf

« Houd je nogels kort i 4 + Zetde verwarming niet hoger don 19 graden
« Klop of bloas zocht op de plek met jeuk

* legiets koals ap de plek met jeuk * Spoel j2 zweet weg weg onder de douche en smeer
daarna meteen met basis-zalf
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