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Instructies 

• Opname
o U blijft een nacht in het ziekenhuis. De dag na de operatie mag u naar 

huis. Zorg dat u vervoer heeft geregeld. 
• Lopen na osteotomie

o Week 1 t/m 3: U mag uw been licht belasten (tot maximaal 50%), 
afhankelijk van de pijn. 

o Vanaf week 4: u mag steeds meer belasten, tot 100%, afhankelijk van de 
pijn. 

• Brace
o De scharnierbrace mag tot 120 graden buigen en mag af in bed. 
o Vanaf week 3 mag u zelf bepalen wanneer u de brace gebruikt.

• Douchen
o 48 uur na de operatie mag u weer douchen. De wond mag dan nat 

worden, maar de pleister moet blijven zitten. 
o De eerste 2 maanden is het beter om niet in bad te gaan, zodat de wond 

niet week wordt. 
• Wondverzorging

o De pleister mag na 5 dagen worden verwijderd.
o De wond is gesloten met agraves (nietjes). Deze worden na 10 tot 14 

dagen op de polikliniek verwijderd. 
o Eventuele steristrips mogen na 2 weken worden verwijderd. 

• Zwachtelen en TED-kous
o De eerste 2 weken wordt uw been 2 keer per week gezwachteld door de 

thuiszorg, tot de nietjes zijn verwijderd. 
o Na het verwijderen van de nietjes draagt u overdag een TED-kous tegen 

zwelling en vocht. ‘s Nachts moet de kous af.
o Vanaf week 2 draagt u de TED-kous totdat uw been overdag minder dik is. 

Vaak is dit vanaf week 4-6 niet meer nodig. 
• Bloedverdunners

o U krijgt 5 weken na de operatie fraxiparine als profylaxe voor trombose. 
Indien u al een eigen bloedverdunner gebruikt kan dit in enkele gevallen 
ook als trombose profylaxe dienen. De arts zal bepalen wat u als 
trombose profylaxe krijgt. 
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Mogelijke complicaties
Het is belangrijk om te weten welke complicaties kunnen optreden:

• Wondinfectie/diepe infectie: Voor de operatie krijgt u antibiotica om dit risico te 
verkleinen. Bij een ernstige infectie kan een nieuwe operatie nodig zijn, soms 
zelfs meerdere keren. Dit om de wond goed te spoelen. U krijgt dan antibiotica 
per infuus.

• Trombosebeen of longembolie: Ondanks dat u 5 weken bloedverdunners 
gebruikt, kan dit soms gebeuren. U krijgt bij ontslag instructies mee over het 
gebruik van nadroparine-injecties. U  ontvangt dan een instructiekaart.

• Vertraagde bot-genezing: Dit komt vooral voor bij een open wig-procedure. Soms 
is een tweede operatie nodig om te kijken of dit gedeelte inderdaad niet goed vast 
is gegroeid. Of dat het misschien nodig is een stukje eigen bot (uit de bekkenkam) 
erbij te plaatsen om het wel goed te laten vastgroeien.

• Gevoelloosheid rond het litteken: Dit gebeurt regelmatig, omdat kleine 
huidzenuwtakjes beschadigd kunnen raken.

• Onvoldoende resultaat: Bij sommige mensen blijven klachten na de operatie 
bestaan. Het succes van de operatie is minder voorspelbaar dan bij een operatie 
van een kunstgewricht.

Nabehandeling
Een tibiakop-osteotomie heeft een wisselende revalidatietijd. U blijft enige tijd onder 
behandeling van een fysiotherapeut. De eerste 6 tot 12 weken kunnen zwaar zijn. Bij 
sommige mensen duurt het herstel 6 tot 12 maanden. 

Veelgestelde vragen
Hoe lang blijft mijn knie pijnlijk?
De pijn wordt steeds iets minder. Zelfs na 3 tot 6 maanden kan je nog verbetering 
merken.

Hoe lang blijft mijn knie dik?
De zwelling neemt in de eerste maanden langzaam af. Meestal is de zwelling ’s avonds 
het meest en wordt het minder als u blijft oefenen. Leg uw been regelmatig hoog 
(bijvoorbeeld op een stoel) om de zwelling te verminderen. 

Hoe vaak moet ik oefenen?
Drie keer per dag 10 minuten oefenen is voldoende. Oefen serieus, maar overdrijf niet.

Wanneer mag ik weer autorijden?
Zodra u uw been weer volledig kunt belasten en weer voldoende spierkracht heeft, 
meestal na 6 tot 12 weken.

Wanneer mag ik douchen of in bad?
Douchen mag na twee dagen, het liefst met krukje in de douche en een stevige 
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grijpstang zodat u niet uitglijdt. In bad gaan wordt de eerste twee maanden afgeraden 
vanwege de moeilijke instap en het week worden van de wond.

Welke schoenen kan ik het beste dragen?
Draag stevige schoenen met een brede hak. Vermijd hoge hakken en slippers de eerste 
drie maanden.

Hoe verzorg ik mijn wond?
De wond moet schoon en droog blijven. De huid rondom de hechtingen kan er wat rood 
of geïrriteerd uit zien. Soms is deze iets gezwollen maar dit wordt langzaam minder. Zie 
hieronder wanneer u contact moet opnemen met het ziekenhuis.

Mag ik sporten?
Zwemmen en fietsen mag u als u het been weer volledig mag belasten na ongeveer zes 
tot twaalf weken. Andere sporten kunnen vanaf drie tot vier maanden.

Wanneer kan ik weer werken?
Dit hangt af van uw werk en de genezing van de wond. Gemiddeld duurt het drie 
maanden. Overleg hierover met de bedrijfsarts.

Controle na de operatie
Bij ontslag krijgt u een afspraak mee voor controle op de polikliniek Orthopedie:

• 10 tot 14 dagen na de operatie voor wondcontrole en het verwijderen van de 
nietjes. 

• Het ontslagbericht is na een paar dagen te zien in “Mijn ZMC”.

Wanneer contact opnemen met het ziekenhuis?:
Neem contact op bij:

• Hevige pijn die niet vermindert met pijnstillers.
• Ernstig bloedverlies dat u niet zelf kunt stoppen.
• Koorts boven de 38,5 °C
• Een rode, gezwollen en warme wond die vocht lekt. Er kan dan sprake zijn van 

een infectie.

Contactgegevens
- poli Orthopedie (via het Klantcontactcentrum), maandag tot en met vrijdag van 

08.00-16.30 op nummer 075 650 1265
- Spoedeisende Hulp (buiten bovenstaande tijden) op nummer 075 650 2600


