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Bij een latexallergie bent u overgevoelig voor producten van rubber, zoals 
handschoenen, condooms en ballonnen. Deze overgevoeligheid kan zich op twee 
manieren uiten:

- allergische reactie door inademen van latexeiwitten (type I): Dit kan klachten 
geven in de neus, ogen of longen.

- contactallergie (type IV): dit veroorzaakt klachten aan de huid. 
 

Latex is het sap van de rubberboom en bevat verschillende eiwitdeeltjes. Slechts een 
paar van deze eiwitten kunnen een allergie veroorzaken. Rubber bevat ook chemicaliën 
die tijdens het maken worden toegevoegd. Echte latexallergie komt maar zelden voor.

Veel mensen die last hebben van rubberproducten hebben eerder irritatie dan een echte 
allergie. 

- Een type I allergie kan zorgen voor galbulten, zwellingen, neusklachten en astma 
en in zeldzame gevallen zelfs levensgevaarlijke reacties (anafylaxie). Dit type 
allergie komt vooral voor bij zorgmedewerkers die veel latexhandschoenen 
gebruiken en mensen die vaak geopereerd zijn, zoals kinderen met spina bifida.

- Een type IV allergie (contactallergie) komt bijna alleen voor bij mensen die in de  
autobandenindustrie werken en het leidt vaak tot eczeem op de handen. 

In deze folder leest u meer over de twee soorten latexallergie, hoe wij deze kunnen 
onderzoeken en wat het betekent als u type IV of type I heeft. We benadrukken dat echte 
latexallergie zeldzaam is. Het is belangrijk om irritatie door rubberproducten niet te 
verwarren met een echte allergie. Irritatie komt vaker voor.

Wat is een type I allergie?
Bij een type I allergie maakt uw lichaam speciale antistoffen (IgE-antistoffen) tegen 
bepaalde stoffen. Bij een latexallergie reageert uw lichaam op de eiwitten in het sap van 
de rubberboom (latex). U kunt klachten krijgen door het inademen van latexdeeltjes 
(bijvoorbeeld bij gepoederde handschoenen) of bij contact met het slijmvlies (bijvoorbeeld 
tijdens operaties of bij de tandarts). Mogelijke klachten zijn:
- Niezen, een loopneus, verstopte neus of jeuk in de neus.
- Tranen, jeukende en/of rode ogen.
- Kortademigheid, hoesten en/of piepende ademhaling.
- Jeukende bultjes op de handen binnen 30 minuten na het dragen van handschoenen.
- Jeukende bultjes op het lichaam, zwellingen van de handen, oogleden, lippen of tong 
na contact met latex.

Latexallergie
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Heeft u deze klachten op uw werkplek, bij de tandarts of na contact met rubberproducten, 
zoals ballonnen, condooms of elastiekjes? Dan is verder onderzoek nodig.
 
Hoe wordt een type I allergie vastgesteld?
Een specialist kan met een priktest en/of bloedonderzoek vaststellen of u een type I 
allergie heeft. 

- Priktest: Een druppel met de allergie-opwekkende stof wordt op uw huid 
aangebracht. Daarna prikt men met een naaldje door de druppel in uw huid. Na 
15-20 minuten kijkt men of er roodheid of zwelling ontstaat. 

- Bloedonderzoek: Hierbij wordt gekeken of u allergische antistoffen tegen 
latexeiwitten heeft. Voordeel hiervan is dat u eventuele allergiemedicatie niet 
hoeft te stoppen. 

Wat zijn de gevolgen van een type I latexeiwitallergie?
Bij nieuw contact met latex kunnen ernstige klachten ontstaan. Daarom moet u latex 
vermijden. Dit betekent:

- Informeer uw tandarts en huisarts. Zij gebruiken dan non-latex handschoenen bij 
uw behandeling. 

- Voor eventuele toekomstige operaties of bevallingen moet het medisch team ook 
non-latex handschoenen gebruiken. 

- Overweeg een “Witte Kruis Alarmpenning” (voorheen medic alert plaatje) aan te 
schaffen. Hierop staat dat u een type I latexallergie heeft. Zie 
www.whitecrossfoundation.org/nl voor meer informatie. 

- Belangrijk is vooral dat mensen in uw directe omgeving op de hoogte zijn van uw 
latexallergie.

Voedselallergie en latexallergie
Sommige mensen met een latexallergie kunnen ook allergisch reageren op tropische fruit 
zoals kiwi, banaan, avocado, papaja, mango en passievrucht. Als u klachten krijgt na het 
eten van deze voedingsmiddelen, moet dit worden onderzocht. Uw arts kan u een 
behandelplan geven. 

Medicatie en voorzorgsmaatregelen
- Bij een ernstige allergie, waarbij u levensbedreigende klachten krijgt, kan uw arts 

een adrenalinepen voorschrijven. Hiermee kunt u snel reageren bij 
levensbedreigende klachten. U krijgt uitleg van uw arts over het gebruik hiervan. 

- Als u met handschoenen werkt, gebruik dan altijd non-latex handschoenen. Vraag 
uw collega’s om poedervrije handschoenen te gebruiken, zodat er geen 
latexdeeltjes in de lucht komen.  aangezien het latexeiwit via dit poeder in de lucht 
komt en door u wordt ingeademd. 

http://www.whitecrossfoundation.org/nl


Versie 4
01/2025

3 van 3

- Voor condooms zijn er non-latex producten beschikbaar. Uw specialist kan u 
hierover adviseren.

Wat is een type IV allergie?
Een type IV allergie is een contactallergie. Dit betekent dat u allergisch bent voor een 
bepaalde stof (allergeen) na langdurig contact, zoals maanden of jaren. Bij latexallergie 
gaat het meestal om de chemische stoffen die aan latexsap zijn toegevoegd. Als u een 
type IV allergie heeft, krijgt u uren tot dagen nadat u bijvoorbeeld rubberen 
handschoenen heeft gedragen pas de klachten. Mogelijke klachten zijn:
- Eczeem op de huid, met roodheid, jeuk, bultjes of blaasjes.
- Jeukende bultjes of zwelling van oogleden, lippen of handen.

Hoe wordt een type IV allergie vastgesteld?
De arts kan de allergie vaststellen met een plaktest (epicutane test). Hierbij worden 
pleisters met de allergenen op uw rug geplakt. Na 48 en 72 uur wordt beoordeeld of er 
kleine eczeemplekjes ontstaan.

Wat zijn de gevolgen van een type IV contactallergie?
Bij een type IV allergie bent u allergisch voor chemische stoffen in natuurlatex, niet voor 
de latex zelf. U heeft geen verhoogd risico op ernstige allergische reacties bij 
tandheelkundige behandelingen of operaties waarbij latexhandschoenen wordt gebruikt. 
U hoeft dit dus ook niet te melden aan uw behandelaars, omdat er geen gevaar is voor 
complicaties.

Als u zelf met latexhandschoenen werkt en handeczeem heeft, is het belangrijk om 
andere handschoenen te zoeken die de stof waar u allergisch voor bent niet bevatten. Dit 
geldt ook voor andere beroepen waarin u veel met deze stoffen in aanraking komt.
 
Meer informatie?
Heeft u na het lezen van deze informatie nog vragen of denkt u dat u een latexallergie 
heeft? Neem dan contact op met uw huisarts of allergoloog.


