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Orale provocatietest met ……………..

We doen deze test om te weten of u overgevoelig bent voor de genoemde stof. U heeft 
eerder waarschijnlijk een allergische reactie gehad op een voedingsmiddel met deze stof. 
Huidpriktesten en laboratoriumonderzoek kunnen deze reactie niet aantonen. Ook 
plakproeven werken hiervoor niet goed. Dat komt omdat het hier vaak gaat om een 
intolerantie, niet om een allergisch mechanisme. Daarom doen we de test op de 
polikliniek of dagbehandeling. U maakt van tevoren een afspraak. 

U wordt verwacht op:
….……(datum) om …..... (tijd) op de afdeling Dagopname/polikliniek Allergologie.

Voorbereiding
• Stop minstens drie dagen van tevoren met het innemen van anti-

allergiemedicijnen (tabletten of drank).
• U hoeft niet nuchter te zijn. U mag gewoon ontbijten.
• Tijdens de test mag u alleen thee of water drinken. U mag niets eten, anders 

beïnvloedt dat de test.
• Gebruikt u andere medicijnen? Die mag u gewoon innemen.
• U mag vlak voor en tijdens de test niet roken.
• Neem iets mee om te lezen of uw laptop. De test duurt best lang.

De test
Een verpleegkundige of assistent houdt u tijdens de test goed in de gaten. Bij 
binnenkomst meet de verpleegkundige uw bloeddruk. Daarna krijgt u elke 30 minuten 
een kleine hoeveelheid van de stof. We beginnen met een lage dosis en verhogen die 
telkens. Aan het einde van de test heeft u een grote hoeveelheid binnengekregen.

Krijgt u tussendoor klachten? Meld dit dan meteen aan de verpleegkundige of assistent. 
Zij waarschuwen de allergoloog. Die beslist wat er moet gebeuren.
Soms komt een reactie pas later. Daarom blijft u na de laatste inname nog even op de 
afdeling. Thuis vult u daarna een formulier in over eventuele late klachten.

Meestal kunt u aan het begin van de middag naar huis. Op de polikliniek bespreekt u de 
uitslag met de allergoloog. Er wordt dan ook een vervolgafspraak gemaakt. U kunt daar 
vragen stellen over de test. 
Heeft u later nog vragen? Neem dan contact op met uw behandelend arts.
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