
Uitleg over de voedselprovocatietest
U komt binnenkort naar het Zaans Medisch Centrum voor een voedselprovocatietest. Dit is 
een test om te kijken of u allergisch bent voor een bepaald voedingsmiddel. In deze folder 
leest u wat de test inhoudt en hoe het werkt.

Wat is een voedselallergie?
Een voedselallergie is een reactie van uw eigen verdedigingssysteem. Uw lichaam ziet 
normale eiwitten in voeding als een 'vijand' en gaat hiertegen vechten.

Als u iets eet of drinkt waar u allergisch voor bent, kunt u snel klachten krijgen (meestal 
binnen 2 uur). Bijvoorbeeld:

• Galbulten of jeuk
• Zwellingen (bijvoorbeeld van lippen of ogen)
• Een dichte keel
• Misselijk zijn of overgeven

Waarom is een test nodig?
Misschien heeft u al een bloedtest of een huidtest (priktest) gehad. Soms zijn die testen 
genoeg om een allergie vast te stellen. Maar vaak geven die testen geen duidelijke uitslag:

• Soms zegt de test dat u allergisch bent, maar heeft u het product nog nooit gegeten. 
U weet dan niet of u echt klachten zult krijgen.

• Soms zegt de test dat u niet allergisch bent, maar krijgt u wel klachten als u het eet.

Een test kan dus 'positief' zijn, zonder dat u klachten heeft. En een 'negatieve' test klopt 
soms niet met uw verhaal. De enige manier om 100% zekerheid te krijgen is de 
voedselprovocatietest.

Waarom doen we deze test bij u?

• We doen deze test om zekerheid te krijgen. De redenen kunnen zijn:
• Uw verhaal over uw klachten past niet bij de uitslag van de bloed- of huidtest.
• U kreeg klachten na een maaltijd, maar we weten niet precies welk ingrediënt het 

was.
• We willen weten hoeveel u van iets kunt eten voordat u een reactie krijgt.
• Bij onzekerheid: U bent onzeker of u reageert (bijvoorbeeld omdat een test positief 

was, maar u het nooit eet). U wilt dit veilig in het ziekenhuis testen om het zeker te 
weten.

• Het doel: weer kunnen eten. Het is belangrijk dat u de test doet met het idee om het 
voedingsmiddel weer te kunnen eten als blijkt dat u geen reactie krijgt. Het doel is 
om uw dieet (als het veilig kan) weer uit te breiden.
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Open test versus 'dubbelblinde' test
Er zijn twee soorten provocatietesten:

1. De open provocatie: U krijgt het voedingsmiddel te eten of te drinken en u weet wat 
het is. We geven het in de normale vorm (bijvoorbeeld een pinda of een slok melk).

2. De dubbelblinde provocatie: Dit is de meest betrouwbare test. Deze test gebeurt op 
twee verschillende dagen.

• Op de ene dag krijgt u het echte voedingsmiddel (verstopt in bijvoorbeeld een 
koekje of drankje).

• Op de andere dag krijgt u precies hetzelfde koekje of drankje, maar dan 
zónder het voedingsmiddel (dit heet een placebo).

• ‘Dubbelblind' betekent dat u niet weet op welke dag u het echte product krijgt. 
De arts en verpleegkundige weten het ook niet.

We doen dit om zeker te weten dat een reactie écht door het voedingsmiddel komt, en niet 
door bijvoorbeeld spanning of angst voor een reactie. Als u op beide dagen klachten krijgt, is 
de test negatief en bent u dus niet allergisch.

Hoe gaat de test?
De test wordt stap voor stap opgebouwd:

1. Voorbereiding: U moet 3 dagen van tevoren stoppen met allergiepillen 
(antihistaminica). Andere medicijnen (zoals voor astma of eczeem) mag u meestal 
doorgebruiken. U mag 's ochtends een licht ontbijt eten.

2. Controles: Voordat we beginnen, meten we uw bloeddruk en pols en vragen we of u 
klachten heeft.

3. De stappen: U krijgt het voedingsmiddel in kleine, oplopende hoeveelheden. Meestal 
zijn dit 6 tot 8 stappen. Tussen elke stap wacht u ongeveer een half uur.

4. Klachten melden: Voelt u iets? Zeg het meteen! De arts bekijkt dan of de test moet 
stoppen en of u medicijnen nodig heeft.

5. Wachten: Als u alle stappen heeft gehad, blijft u nog minimaal een uur in het 
ziekenhuis voor controle. Als u geen klachten heeft, mag u daarna naar huis.

Wanneer kan de test NIET doorgaan?
De test is alleen betrouwbaar als u helemaal fit bent. Bel de afdeling op tijd af als u:

• Ziek bent (zoals griep, koorts of verkoudheid).
• Veel last heeft van uw allergie (bijvoorbeeld veel astmaklachten of eczeem).
• Een actieve hart- of longziekte heeft.

We kunnen de test dan niet goed beoordelen en de kans op een heftige reactie is groter.

Is de test veilig?
Ja. Er kan een allergische reactie optreden, maar u bent de hele tijd in het ziekenhuis. Er is 
personeel dat precies weet wat te doen. Een allergische reactie is goed te behandelen met 
medicijnen. Als de arts denkt dat er een grotere kans is op een heftige reactie, nemen we 
soms extra maatregelen, zoals het van tevoren inbrengen van een infuus.



Wat betekent de uitslag?
Na de test bespreekt de arts de uitslag met u.

Uitslag 1: Geen klachten (Negatief)
U heeft geen klachten gekregen.

• Dit betekent: U bent niet allergisch.
• Wat nu? U mag het voedingsmiddel thuis weer gewoon gaan eten. De arts en diëtist 

helpen u met hoe u dit het beste kunt opbouwen.

Uitslag 2: Wel klachten (Positief of Milde Reactie)
U heeft klachten gekregen tijdens de test.

• Bij duidelijke allergische klachten (zoals zwellingen, galbulten of benauwdheid) is 
de uitslag "positief".

1. Dit betekent: U bent allergisch.
2. Wat nu? U moet dit voedingsmiddel blijven vermijden. Dit geldt ook als 

u pas bij de laatste, hoogste dosis reageerde. Thuis kunt u namelijk 
door andere dingen (zoals griep, sporten of alcohol) sneller reageren.

3. U krijgt begeleiding van de arts en diëtist.
4. U krijgt ook noodmedicijnen (zoals een adrenaline auto-injector) voor 

het geval u het product per ongeluk binnenkrijgt.

• Bij twijfel of milde klachten (bijvoorbeeld alleen lichte jeuk in de mond).

1. Wat nu? De arts zal dan met u bespreken wat dit voor u betekent. De 
beoordeling van een test is soms lastig. De arts bespreekt met u wat het 
advies is over het wel of niet eten van dit voedingsmiddel.


