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Patiënt heeft op  ……………………… een provocatie gehad met:
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….

De patiënt had wel/geen allergische reactie en werd ontslagen zonder klachten.

De symptomen waarvoor de provocatie verricht werd waren:
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….

Na de provocatietest kunt u klachten krijgen. Dit komt niet vaak voor. Als ze voorkomen, 
ontstaan ze soms binnen zes tot twaalf uur na de provocatie. 
U wordt gevraagd om op het formulier aan te kruisen wat de ergste klacht was. In de 
kolom kunt u ook lezen wat het advies is bij erge klachten. 
Bij patiënten buiten de regio Zaandam kan beroep worden gedaan op de lokale 
huisartsenpost en/of ziekenhuis. Neem dan het formulier mee.

Advies
Afwachten

Overleg ZMC / 
Huisartsenpost 112

Jeuk Afwezig Mild, soms 
krabben

Matig, continue 
krabben

Ernstig, met striemen 
door het krabben 

Galbulten Afwezig Enkele bulten Bulten over het 
gehele lichaam

Uitslag Afwezig Lichte Roodheid Fors roodheid 
>50%van het lichaam

Niezen Afwezig Mild, soms 
ophalen van 
de neus

Jeukende neus 
en ogen

Zwelling ogen, 
niesaanvallen

Zie ommezijde 
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Afwachten
Overleg ZMC / 
Huisartsenpost 112

Piepen (longen) Afwezig Piepen, 
Benauwdheid

Keel schrapen Afwezig Continu gevoel 
van een dik 
opgezette keel

Hees, droge 
hoest, 
benauwdheid

Buikklachten Afwezig Misselijkheid, 
buikpijn

Meerdere keren 
overgeven, 
diarree, 
duizeligheid

Darmklachten Afwezig 1x overgeven Meerdere keren 
overgeven, diarree
 

Hart en 
bewustzijn

Afwezig Duizelig, 
hartkloppingen

Sufheid, 
bewustzijnsdaling, 
pijn op de borst

Vermoeidheid Afwezig Forse 
vermoeidheid

Bewustzijnsdaling, 
niet 
aanspreekbaar

Verhoging/koorts Afwezig Lager dan 38.5 
graden

Hoger dan 
38.5 graden met 
huidafwijkingen 

Overige klachten:

• Neem het formulier mee bij de volgende afspraak met de arts
• Neem het formulier mee bij een spoedbezoek aan de huisartsenpost of je lokale 

ziekenhuis

Belangrijke telefoonnummers

Polikliniek allergologie tijdens kantooruren 075 650 1720
Spoedeisende hulp buiten kantooruren 075 650 2600




