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U start binnenkort met de instelfase van immunotherapie via injecties. U krijgt deze 
injecties op de afdeling Dagopname. Na de instelfase krijgt u injecties in de 
onderhoudsfase. Die worden meestal bij de huisarts gegeven, tenzij de arts met u heeft 
afgesproken dat u ze in het ziekenhuis blijft krijgen. In deze folder leest u hoe de 
dagopname verloopt.

Voorbereiding 
• U hoeft niet nuchter te zijn. Dit betekent dat u gewoon mag eten en drinken. 

Ontbijt gewoon normaal. 
• Op de afdeling krijgt u eten en drinken.
• Neem uw eigen medicijnen zoals altijd in.
• Rook niet vlak voor of na de injecties.
• Neem iets mee om te doen, zoals een boek of tablet. De dagopname duurt 

namelijk een paar uur. 

De instelfase
In de instelfase krijgt u meerdere injecties met steeds iets meer werkzame stof. Daarna 
gaat u over naar maandelijkse injecties. In de instelfase na de dagopname krijgt u 
meerdere injecties met steeds iets meer werkzame stof. Deze injecties vinden wekelijks 
plaats. Het instellen duurt tussen 8 en 14 weken, afhankelijk van de dosis en het middel.

De onderhoudsfase
Als de instelfase klaar is, krijgt u elke 4 tot 6 weken een injectie. Die krijgt u meestal van 
de huisarts. Vraag wel na, voor zover dat nog niet gebeurd is, of de huisarts de 
behandeling met injecties ook wil overnemen. De onderhoudsfase duurt zoals besproken 
3 tot 5 jaar.

Belangrijke informatie
• Gebruik uw allergiemedicijnen gewoon door, ook op de dag van de injectie.
• Blijf na elke injectie minstens 30 minuten op de afdeling. Ook bij de huisarts moet 

u telkens 30 minuten wachten. Hierdoor is er een arts aanwezig als er een 
allergische reactie ontstaat. Dit geldt voor de gehele behandelingsduur in het 
ziekenhuis en bij de huisarts.

• Krijgt u klachten van de huid, neus, ogen of longen? Of voelt u zich niet lekker? 
Meld dit direct aan de arts of doktersassistente. 

• Krijgt u pas later klachten, bijvoorbeeld thuis? Bel dan de polikliniek op de 
eerstvolgende werkdag.
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Bel altijd bij:
• Ziekte
• Zwangerschap
• Verandering van medicijnen
• Griepprik of andere vaccinaties (bijvoorbeeld voor een reis) 

De arts bekijkt dan of de injectie tijdelijk moet worden uitgesteld. 
 




