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zaans Dagopname subcutane

medisch immunotherapie
centrum

Subcutane immunotherapie (SCIT)

Binnenkort begint u met de instelfase van immunotherapie door middel van injecties op
onze afdeling dagopname.

De onderhoudsfase zal bij de huisarts plaatsvinden tenzij de arts met u heeft
afgesproken dat het in uw situatie wenselijk is dat u de injecties in het ziekenhuis blijft
krijgen. In deze folder vindt u informatie over de praktische gang van zaken rond de
dagopname.

Voorbereiding
- Voor deze dagopname hoeft u niet nuchter te zijn. Wij vragen u normaal te
ontbijten. Tussen de injecties door krijgt u op de afdeling eten en drinken
aangeboden.
- Eventuele thuismedicatie kunt u gewoon innemen.
- Vlak voor en na de injecties mag u niet roken.
- Gezien de duur van deze dagopname raden wij u aan om iets te lezen mee te

nemen of uw laptop.
De instelfase
Tijdens de instelfase krijgt u injecties in oplopende doseringen. Daarna gaat u over op

wekelijkse injecties.

De onderhoudsfase

De 4-wekelijkse injecties worden in principe door de huisarts gegeven. Zoals met u
besproken duurt deze fase 3 tot 5 jaar.
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Voorzorgen
Als u medicijnen gebruikt voor uw allergie, dan dient u deze te blijven gebruiken vooraf

en tijdens de opbouwdag en andere dagen dat u een injectie ontvangt.

U moet altijd minstens 30 minuten na de injectie blilven wachten.

Dit moet steeds gebeuren gedurende de gehele kuur, ook als u de injecties bij de
huisarts krijgt.

Zodra u merkt dat u klachten krijgt van huid, neus, ogen of longen, of wanneer u zich niet
lekker gaat voelen, moet u dit direct aan de arts of doktersassistente melden. Als u later
thuis klachten krijgt dan dit graag melden op de volgende werkdag. U kunt hiervoor
contact opnemen met de polikliniek.

Neem contact op bij ziekte, zwangerschap, wijzigen in medicatie en vaccinaties voor
griep of reis; mogelijk is het dan verstandiger om de immunotherapie-injectie(s) uit te

stellen.
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